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ÇHAI VINTO LE TENEBRE DEL PECCATO  
CON LO SPLENDORE DELLA COLONNA DI FUOCOÈ  

(Preconio pasquale) 
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La colonna di fuoco è la splendida immagine biblica che il canto dell’+456787!
45647897!9$%%$! :4$895;<$! 8$44$=5;87! 95! -<;9;! >)(! %7??@4$! A;89$B78?$%7! 97%%$! C7:%5$!
pasquale. Essa condensa il ricordo della fuoriuscita dall’Egitto: un popolo reso schiavo, 
<78=$!95:85?D(!<E;647!%$!6;<<5F5%5?D!95!@8!8@;G;!E$BB58;H!08EI7!87%!97<74?;!%$!%@E7!97%!
A@;E;!95G58;!$EE;B6$:8$!5!A5:%5!95!2<4$7%7!87%!A$?5E;<;!674E;4<;!G74<;!%$!/744$!64;B7<<$H!

Nell’anno del Sinodo dei giovani, che manifesta una particolare attenzione per la 
45E74E$! 97%%$! 64;645$! G;E$=5;87(! 5%! 47E@674;! 95! J@7<?$! 6;?78?7! 5BB$:587! 97%%$! %5?@4:5$!
F$??7<5B$%7!45<@%?$!95!:4$897!<@::7<?5;87H!08EI7!;::5!5!:5;G$85!58!2?$%5$!<5!647<78?$8;!E;8!
alcune caratteristiche del popolo che grida a Dio, e riceve in dono la chiamata all’Esodo: 
B;%?5! <78=$! %$G;4;(! B;%?5!<78=$! 64;<67??5G7(! B;%?5! 95! 7<<5! <A4@??$?5(! B;%?5! $%?45! $8E;4$!
6$4EI7::5$?5! 5897A585?$B78?7K! $%E@85! $99545??@4$! 6749@?5! 87%%7! 6$%@95! 58<595;<7! 97%%$!
<@FE@%?@4$!97%!95G74?5B78?;!<78=$!A@?@4;H!

L$!8;8!M!<;%;!$5!:5;G$85!EI7!%$!6$4;%$!95G58$!G5787!45G;%?$N!O5;(!EI7!$G7G$!EI5$B$?;!
0F4$B;!7!L;<M!58!7?D!;4B$5!$G$8=$?$(!58G5?$!?@??$!%$!PI57<$!$!45?4;G$47!%$!:5;G587==$!97%%;!
#6545?;. Per tutti i credenti adulti delusi, disillusi, anch’essi impaludati in una vita che di 
E45<?5$8;!I$!<;%;!J@$%EI7!G$:;!45E;49;(!%$!6$4;%$!95G58$!M!@8!A@;E;!EI7!?7897!$!45$EE789747!
l’ar9;47!7!<;<658:7!$!8;8!%$<E5$4<5!4$AA4799$47!9$%%$!G5<5;87!975!B;%?5!<7:8$%5!95!585J@5?D!7!
67EE$?;!647<78?5!87%!B;89;H!

2! B;%?5! B7<<$::5! 87:$?5G5! 8;8! 6;<<;8;! <;AA;E$47! %$! 647<78=$! F@;8$! 95! O5;! 87%%$!
<?;45$! 7! %$! A;4=$! 97%! <@;! #6545?;! EI7! E;8?58@$(! $8EI7! 8$<E;<?$B78?7(! $! <@<E5?$47! E$45?D(!
E;4$::5;(! ?7<?5B;85$8=$H! Q5;G$85(! $9@%?5(! E;B@85?D! 58?747! <;8;! EI5$B$?7! 9$! O5;! $!
45<E;64547!%$!F7%%7==$!97%%$!%;4;!G;E$=5;87!E45<?5$8$H!

2%! ?7B6;! 97%%$! R@$47<5B$! M! 5%! ?7B6;! A$G;47G;%7(! EI7! 5%! <@<<595;! 58?7897! $5@?$47! $!
45<E;64547(!58!?@??$!%$!<@$!647:8$8=$!79!7<<78=5$%5?DH!#78=$!64;<67??$47!:7<?5!$66$45<E78?5(!
tali da soddisfare il gusto dell’7<?745;45?D! 64;6$:$895<?5E$(!G5787! 64;6;<?$! %$! 978<5?D!
quotidiana di un percorso di conversione, fondato sull’ascolto della Parola di Dio, sulla 
45647<$!95!@8$!%5?@4:5$!$@?78?5E$!“seria, <7B6%5E7!7!bella”(!<@%%$!E$6$E5?D!95!?@??;!5%!6;6;%;!
95! O5;! 95! @8547! %7! G;E5! 674! E$8?$47! %7! %;95! 95! O5;(! 8;8! 674! 7<5F54<5! <@! @8! 6$%E;<E785E;!
B795$?5E;(!B$!674EIS!G5G7!97%%$!647<78=$!97%!#5:8;47H!
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Con l’auspic5;! EI7! J@7<?;! @B5%7! <?4@B78?;! 6;<<$! E;8?45F@547! $! 4789747! %7! 8;<?47!
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Il Sussidio offre commenti alla Parola di Dio, indicazioni liturgiche e suggerimenti musicali 
- dal Mercoledì delle ceneri fino alla Domenica di Pasqua - che mostrano la bellezza e la profondità 
�G�H�O�O�¶�L�W�L�Q�H�U�D�U�L�R�� �F�U�L�V�W�R�O�R�J�L�F�R�� �S�D�V�T�X�D�O�H�� �G�H�O�O�¶�D�Q�Q�R�� �%���� �Q�H�O�O�¶�R�U�L�]�]onte sobrio ed essenziale proprio del 
�W�H�P�S�R���G�L���4�X�D�U�H�V�L�P�D�����H���O�D���U�L�F�F�K�H�]�]�D���G�H�O���7�U�L�G�X�R���S�D�V�T�X�D�O�H�����Y�H�U�W�L�F�H���G�H�O�O�¶�D�Q�Q�R���O�L�W�X�U�J�L�F�R����Norme generali 
per l'ordinamento dell'anno liturgico e del calendario, 18). 

La sezione biblica e quella liturgico-celebrativa valorizzano le indicazioni offerte dai libri 
liturgici, facendo emergere la forza pedagogica della Quaresima, segno sacramentale della nostra 
conversione (Colletta, Prima domenica di Quaresima), nel predisporre i fedeli alla gioia pasquale. 

I commenti biblici evidenziano le caratteristiche proprie del Lezionario anno B; ripercorrono 
la Liturgia della Parola delle Domeniche di Quaresima e del Triduo pasquale, sottolineandone la 
relazione con il contesto celebrativo e la dinamica tra le diverse letture. 

La sezione liturgico-celebrativa mira a far emergere le caratteristiche proprie di ciascuna 
�F�H�O�H�E�U�D�]�L�R�Q�H���� �V�H�Q�]�D�� �D�J�J�L�X�Q�W�H�� �L�Q�R�S�S�R�U�W�X�Q�H���� �D�� �S�D�U�W�L�U�H�� �G�D�O�� �O�L�E�U�R�� �O�L�W�X�U�J�L�F�R���� �G�D�O�O�¶�H�X�F�R�O�R�J�L�D���� �G�D�O�O�H��
indicazioni offerte dal Calendario Romano generale e dalla lettera Paschalis sollemnitatis. 

Le monizioni iniziali, brevi ed essenziali, si ispirano al tema proprio di ciascuna 
�F�H�O�H�E�U�D�]�L�R�Q�H�����V�L���S�U�R�S�R�Q�J�R�Q�R�����L�Q�R�O�W�U�H�����L�Q�G�L�F�D�]�L�R�Q�L���S�H�U���O�¶�D�W�W�R���S�H�Q�L�W�H�Q�]�L�D�O�H�����S�H�U���O�D���S�U�H�J�K�L�H�U�D���X�Q�L�Y�H�U�V�D�O�H����
per il prefazio e per la benedizione solenne. 

Il sussidio non manca di evidenziare come il linguaggio verbale, in modo particolare 
riguardo alla Preghiera universale, debba essere sobrio, semplice, misurato e la possibilità di tacere. 

Per mettere meglio in luce le caratteristiche proprie di ciascuna celebrazione, vengono 
valorizzati alcuni gesti/riti, garantendo contemporaneamente la coerenza necessaria tra le diverse 
celebrazioni dello stesso tempo liturgico. 

Una cura particolare è riservata al canto liturgico, attraverso la proposta di canti 
del Proprio �S�H�U���R�J�Q�L���F�H�O�H�E�U�D�]�L�R�Q�H���H���O�D���Y�D�O�R�U�L�]�]�D�]�L�R�Q�H���G�H�O���F�D�Q�W�R���G�H�O���6�D�O�P�R���U�H�V�S�R�Q�V�R�U�L�D�O�H�����4�X�H�V�W�¶�D�Q�Q�R��
si propongono, inoltre, nuove melodie per le Acclamazioni al Vangelo. 

Infine, il Sussidio vuole valorizzare anche la preghiera oraria della Chiesa, per favorire la 
celebrazione comunitaria delle ore principali «nelle domeniche e feste più solenni» (SC 100). 
Si offrono le melodie per gli Inni, le antifone, i salmi e i cantici. 
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Per il tempo di Quaresima, le indicazioni che troviamo nell’Ordinamento delle Letture della 
Messa  (=OLM) al n. 97 sono particolarmente importanti per l’interpretazione dei testi biblici di 
questo tempo liturgico. Per quanto riguarda il Vangelo, nelle prime due domeniche di ogni anno, 
troviamo i racconti della “prova” di Gesù nel deserto (I domenica) e della trasfigurazione (II 
domenica), «nella stesura dei tre sinottici», nell’anno B seguendo il Vangelo di Marco. Le prime 
due domeniche danno così ogni anno il tono all’itinerario quaresimale mostrando, in qualche modo, 
ci˜ che dobbiamo lasciare (tentazioni) e ci˜, invece, a cui dobbiamo tendere (trasfigurazione). é giˆ 
la dinamica rinuncia/professione di fede che troveremo nella Veglia pasquale. 

Nelle altre tre domeniche si segue un itinerario che tocca i temi centrali della Quaresima 
che, secondo SC al n. 109, sono il tema battesimale e quello penitenziale: ÇMediante il ricordo o la 
preparazione al battesimo e mediante la penitenza, [il tempo di Quaresima] invita i fedeli all'ascolto 
pi• frequente della parola di Dio e alla preghiera e li dispone cos“ a celebrare il mistero pasqualeÈ. 
Nell’anno B troviamo brani evangelici tratti dal Vangelo di Giovanni che sviluppano la tematica 
pasquale. 

Diverso invece • il criterio di scelta delle prime letture tratte dall’Antico Testamento. Esse 
non sono scelte in riferimento al brano evangelico, ma «si riferiscono alla storia della salvezza. […] 
Si ha cos“, per ogni anno, una serie di testi nei quali sono presentate le fasi salienti della storia 
stessa, dall’inizio fino alla promessa della Nuova AlleanzaÈ (OLM 97). Le prime letture quindi, 
rispetto ai Vangeli, tracciano un diverso itinerario nella Quaresima, che rimanda alla medesima 
logica della liturgia della Parola nella Veglia pasquale. Nell’anno B i testi della prima lettura 
ripercorrono il tema dell’alleanza nell’Antico Testamento, a partire dall’alleanza con Noè dopo il 
diluvio nella prima domenica, per giungere alla nuova alleanza annunciata da Geremia nella quinta 
domenica. 

Infine abbiamo le seconde letture. Esse Çsono scelte con il criterio di farle concordare 
tematicamente con quelle del Vangelo e dell’Antico Testamento» (OLM 97). Queste letture 
potrebbero essere considerate un po’ come un collante per fare unità nella liturgia della Parola del 
tempo quaresimale. 
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�L�O���T�X�D�O�H���Y�L�H�Q�H���F�R�V�S�D�U�V�R���L�O���F�D�S�R���G�L���R�J�Q�L���P�H�P�E�U�R���G�H�O�O�·�D�V�V�H�P�E�O�H�D���O�L�W�X�U�J�L�F�D���� �8�Q���V�L�P�E�R�O�R���P�R�O�W�R���I�R�U�W�H���F�K�H��
�U�L�P�D�Q�G�D���D�O�O�D���I�U�D�J�L�O�L�W�j���G�H�O�O�·�X�R�P�R���H���G�H�O�O�D���G�R�Q�Q�D���G�D�Y�D�Q�W�L���D���'�L�R�����/�D���F�H�Q�H�U�H���q���X�Q�D���U�H�D�O;E"D;=9A.="FG="D=HI5"CH"
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�G�L�� �I�H�G�H���� �6�L�� �W�U�D�W�W�D�� �G�L�� �W�U�H�� �S�U�D�W�L�F�K�H�� �I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�L�� �G�H�O�O�D�� �U�H�O�L�J�L�R�V�L�W�j�� �G�H�O�� �W�H�P�S�R�� �G�L�� �*�H�V�•���� �O�·�H�O�H�P�R�V�L�Q�D���� �O�D��
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�S�H�U�� �H�V�V�H�U�H�� �I�D�W�W�H�� �Q�H�O�O�D�� �P�H�Q�]�R�J�Q�D���� �8�V�D�Q�G�R�� �O�·�H�V�S�U�H�V�V�L�R�Q�H�� �©�Q�H�O�� �V�H�J�U�H�W�R�ª���� �*�H�V�•�� �Q�R�Q�� �I�D�� �U�L�I�H�U�L�P�H�Q�W�R��
�X�Q�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �D�G�� �X�Q�D�� �X�P�L�O�W�j�� �F�K�H�� �S�X�z�� �G�L�Y�H�Q�W�D�U�H�� �D�Q�F�K�·�H�V�V�D�� �L�S�R�F�U�L�W�D���� �(�J�O�L�� �F�L�� �L�Q�Y�L�W�D�� �D�� �J�X�D�U�G�D�U�H"5"FA\"FG="
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Concedi, Signore, al popolo cristiano di iniziare con questo digiuno  
un cammino di vera conversione,  

per affrontare vittoriosamente con le armi della penitenza 
il combattimento contro lo spirito del male. 

(Colletta, Mercoled“ delle Ceneri) 
 
L’inizio dei quaranta giorni di penitenza, nel Rito romano, è qualificato dall’austero simbolo delle 
Ceneri, che contraddistingue la liturgia del Mercoled“ delle Ceneri. Il gesto di coprirsi di cenere, 
sorto nella tradizione biblica e riservato nella Chiesa antica a coloro che si sottoponevano alla 
penitenza canonica, ha il senso di riconoscere la propria fragilitˆ e mortalitˆ, bisognosa di essere 
redenta dalla misericordia di Dio. Lontano dall’essere un gesto puramente esteriore, la Chiesa lo ha 
conservato come simbolo dell’atteggiamento del cuore penitente che ciascun battezzato è chiamato 
ad assumere nell’itinerario quaresimale. I fedeli, che accorrono numerosi per ricevere le Ceneri, 
saranno dunque aiutati a percepire il significato interiore implicato in questo gesto, che apre alla 
conversione e all’impegno del rinnovamento pasquale (cf. Direttorio su pietˆ popolare e liturgia, 
125). 
Il Mercoled“ delle Ceneri • giorno di penitenza in tutta la Chiesa, con l’osservanza dell’astinenza e 
del digiuno. Ciò è ordinato alla confessione dei peccati, all’implorazione del perdono e alla volontà 
di conversione (cf. CEI, Nota pastorale: Il senso cristiano del digiuno e dell’astinenza, 9). é 
opportuno che nel tempo sacro della Quaresima i vescovi, i presbiteri, i diaconi, i religiosi, ma 
anche i catechisti e gli educatori, favoriscano la riscoperta e l’approfondimento dell’originalità 
cristiana del digiuno e dell’astinenza, collegandoli intimamente con l’impegno a maturare nella vita 
di fede e di caritˆ (cf. Il senso cristiano del digiuno e dell’astinenza, 15). 
 
Nel tempo della Quaresima l’aula della chiesa sia sobria, essenziale e moderatamente illuminata. L’altare non venga 
ornato con i fiori, i canti siano adatti al tempo liturgico, gli strumenti musicali siano utilizzati solo per sostenere il canto. 
 

 
CELEBRAZIONE  EUCARISTICA  

 
Il rito delle Ceneri si svolge durante la Messa al termine dell’omelia, o in una liturgia della Parola conclusa con la 
preghiera dei fedeli. 
 
Monizione d’inizio 
Inizia oggi la Quaresima, tempo di vera conversione e di rinnovamento spirituale, di riconciliazione 
con Dio e con i fratelli. Il rito delle Ceneri ricorda la fragilitˆ umana e allo stesso tempo esprime la 
fiducia dell’uomo nella misericordia del Padre, che nulla disprezza di ci˜ che ha creato e dimentica 
i peccati di quanti si convertono a lui (cf. Antifona d’ingresso). 
 
Atto penitenziale 
Si omette l’atto penitenziale, perché è sostituito dal rito di benedizione e imposizione delle Ceneri. 
Le formule proposte per accompagnare l’imposizione delle Ceneri sono due: la prima (Mc 1,15) indica l’atteggiamento 
interiore di conversione a Cristo; la seconda (cf. Gn 3,19), strettamente connessa al gesto di imposizione, ricorda la 
caduta umana. 
 
Preghiera universale 
 
Ad ogni intercessione l’assemblea potrebbe pregare per qualche istante in silenzio1 oppure rispondere con l’invocazione 
“Kyrie, eleison” (o “Signore, pietˆ”). 
 
 
 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
1  ÇIl popolo, stando in piedi, esprime la sua supplica con una invocazione comune dopo la 
formulazione di ogni singola intenzione, oppure pregando in silenzioÈ: OGMR, 71. 
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Monizione introduttiva 
 
Rendiamo grazie a Dio Padre, che ci fa dono di iniziare l’itinerario quaresimale, e preghiamo 
perché, mediante l’azione del suo Spirito, ci aiuti a ricuperare pienamente il senso penitenziale e 
battesimale della vita cristiana. 
(Si omette l’invito: Preghiamo) 
 
Le intenzioni di preghiera siano sobrie ed essenziali; • opportuno ricordare nella preghiera universale i peccatori. 
 
Orazione conclusiva 
 
Concedi al tuo popolo, Padre misericordioso, di convertirsi a te con tutto il cuore, per ottenere dalla 
tua bontˆ ci˜ che osa chiedere con fiduciosa preghiera. Per Cristo nostro Signore.  
 
Presentazione dei doni 
 
Se lo si ritiene opportuno, i riti della presentazione dei doni possono essere svolti in silenzio. 
 
Benedizione 
 
Tra gli avvisi sobriamente offerti dopo la preghiera post communio, si potrebbe ricordare che i frutti del digiuno e della 
caritˆ saranno destinati ai fratelli pi• bisognosi2 e invitare la comunitˆ a iniziare il tempo quaresimale celebrando il 
sacramento della riconciliazione. 
 
Per la benedizione finale, si suggerisce di adottare la benedizione solenne nella Quaresima (MR, p. 431). 
 
Il Signore sia con voi.  
E con il tuo spirito. 
 
Dio Padre misericordioso 
conceda a tutti voi come al figliol prodigo 
la gioia del ritorno nella sua casa. Amen.  
 
Cristo, modello di preghiera e di vita, 
vi guidi nel cammino della Quaresima, 
all’autentica conversione del cuore. Amen. 
 
Lo Spirito di sapienza e di fortezza 
vi sostenga nella lotta contro il maligno, 
perchŽ possiate celebrare con Cristo la vittoria pasquale. Amen. 
 
E la benedizione di Dio onnipotente, 
Padre e Figlio + e Spirito Santo, 
discenda su di voi, e con voi rimanga sempre. Amen. !

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
2 Çb) ogni anno, durante la Quaresima, si propongano nelle comunitˆ parrocchiali, ma anche a 
gruppi, movimenti e associazioni, uno o pi• interventi di aiuto a favore delle situazioni di bisogno, 
verso le quali far convergere i “frutti” del digiuno e della caritˆ. é giusto che la comunitˆ abbia poi 
il resoconto di quanto si • attuato; c) • particolarmente importante assicurare il coordinamento delle 
varie iniziative catechistiche, liturgiche e caritative in ambito sia nazionale che locale, cos“ da 
assumere qualche impegno penitenziale condiviso da tutti: si renderˆ pi• visibile e incisivo il 
cammino penitenziale della comunitˆ cristiana come taleÈ: CEI, Il senso cristiano del digiuno e 
dell’astinenza, 13. 
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�D�U�P�R�Q�L�D�� �F�R�Q�� �J�O�L�� �D�Q�L�P�D�O�L�� �H�� �L�O�� �F�U�H�D�W�R���� �/�·�R�V�W�L�O�L�W�j�� �H�� �O�D�� �G�L�V�D�U�P�R�Q�L�D�� �V�R�Q�R�� �L�O�� �I�U�X�W�W�R�� �G�H�O�� �S�H�F�F�D�W�R���� �,�Q�� �*�H�V�•�� �F�K�H�� �Y�L�Q�F�H�� �O�D��
�S�U�R�Y�D�� �F�R�Q�W�U�R�� �6�D�W�D�Q�D���� �q�� �O�·�D�U�P�R�Q�L�D�� �V�R�J�Q�D�W�D�� �G�D�� �'�L�R�� �F�K�H�� �V�L�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D���� �*�H�V�•���� �L�O�� �)�L�J�O�L�R�� �D�P�D�W�R���� �q�� �T�X�L�Q�G�L���� �O�·�X�R�P�R��
1KBCB3"SK0::B"E1"?KE"$EB"FE"?BN@E9?0L" 'P:E"?BN@E0"E1" FW"?EX"?Q0"BP1E"KBNB"0"BP1E"DB119"FB1B"?QE9N9=E"9"
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�'�D�� �T�X�H�V�W�D�� �Y�L�W�W�R�U�L�D�� �V�X�O���P�D�O�H���S�X�z�� �Q�D�V�F�H�U�H�� �O�·�D�Q�Q�X�Q�F�L�R�� �G�H�O���W�H�P�S�R�� �F�R�P�S�L�X�W�R���� �G�H�O�O�D�� �Y�L�F�L�Q�D�Q�]�D�� �G�H�O�� �5�H�J�Q�R�� �H��
�O�·�L�Q�Y�L�W�R�� �D�O�O�D�� �F�R�Q�Y�H�U�V�L�R�Q�H���� �/�D�� �Y�L�F�L�Q�D�Q�]�D�� �G�H�O�� �5�H�J�Q�R�� �q�� �U�D�S�S�U�H�V�H�Q�W�D�W�D�� �G�D�O�O�D�� �V�F�R�Q�I�L==9" DE" .9=9193" ?Q0" ?B1=E1K0AY" 9"
�P�D�Q�L�I�H�V�W�D�U�V�L���L�Q���W�X�W�W�H���O�H���S�D�U�R�O�H���H���O�H���R�S�H�U�H���G�L���*�H�V�•���Q�H�O���V�H�J�X�L�W�R���G�H�O���U�D�F�F�R�Q�W�R���G�L���0�D�U�F�R�����F�I�����0�F�����������������*�H�V�•���q���O�·�X�R�P�R��
�I�R�U�W�H���F�K�H���K�D���O�H�J�D�W�R���6�D�W�D�Q�D���H���R�U�D���S�X�z���O�L�E�H�U�D�U�H���J�O�L���X�R�P�L�Q�L���H���O�H���G�R�Q�Q�H���G�D�O���V�X�R���G�R�P�L�Q�L�R�����/�·�L�Q�Y�L�W�R���D�O�O�D���F�R�Q�Y�H�U�V�L�R�Q�H"
�V�J�R�U�J�D�� �G�D�O�O�D�� �S�U�H�V�H�Q�]�D�� �G�L�� �*�H�V�•�� �F�R�P�H�� �O�·�X�R�P�R�� �Q�X�R�Y�R�� �L�Q�� �F�X�L�� �'�L�R�� �V�L�� �F�R�P�S�L�D�F�H���� �R�J�Q�L�� �X�R�P�R�� �H�� �R�J�Q�L�� �G�R�Q�Q�D�� �R�U�D��
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�1�H�O�O�D�� �S�U�L�P�D�� �O�H�W�W�X�U�D�� �W�U�R�Y�L�D�P�R�� �O�·�L�Q�L�]�L�R�� �G�H�O�� �F�D�P�P�L�Q�R�� �G�L�� �D�O�O�H�D�Q�]�D�� �F�K�H�� �'�L�R�� �K�D�� �Y�R�O�X�W�R�� �L�Q�W�U�D�S�U�H�Q�G�H�U�H�� �F�R�Q��
�O�·�X�P�D�Q�L�W�j��"�,�O���U�D�F�F�R�Q�W�R���G�H�O���G�L�O�X�Y�L�R���q���O�D���U�L�V�S�R�V�W�D���D�O�O�H���G�R�P�D�Q�G�H���F�K�H���D�J�L�W�D�Y�D�Q�R���L�O���F�X�R�U�H���G�L���,�V�U�D�H�O�H���G�R�S�R���O�·�H�V�S�H�U�L�H�Q�]�D��
�G�H�O�O�·�H�V�L�O�L�R�����,�O���S�R�S�R�O�R���V�L���S�R�W�H�Y�D���G�R�P�D�Q�G�D�U�H�����©�6�H���O�·�H�V�L�O�L�R���q���L�O���I�U�X�W�W�R���G�H�O���Q�R�V�W�U�R���S�H�F�F�D�W�R���H���G�H�O�O�D���Q�R�V�W�U�D���L�Q�I�H�G�H�O�W�j�����F�I����
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�$�Q�F�K�H���O�D���V�W�R�U�L�D���G�H�O�O�·�X�P�D�Q�L�W�j���G�H�O�O�H���R�U�L�J�L�Q�L���q���V�W�D�W�D���V�H�J�Q�D�W�D���G�D�O�O�D���O�R�Q�W�D�Q�D�Q�]�D���G�D�O���S�U�R�J�H�W�W�R���G�L���'�L�R���F�K�H���D�Y�H�Y�D��
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�&�R�Q���1�R�q���H���F�R�Q���O�D���V�X�D���G�L�V�F�H�Q�G�H�Q�]�D���'�L�R���I�D���X�Q�·�D�O�O�H�D�Q�]�D�����X�Q�·�D�O�O�H�D�Q�]�D���X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�H�����H�J�O�L���Q�R�Q���G�L�V�W�U�X�J�J�H�U�j���P�D�L��
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O Dio, nostro Padre, con la celebrazione di questa Quaresima,  
segno sacramentale della nostra conversione,  

concedi a noi tuoi fedeli di crescere nella conoscenza del mistero di Cristo  
e di testimoniarlo con una degna condotta di vita. 

(Colletta, I Domenica di Quaresima) 
 
�/�D���4�X�D�U�H�V�L�P�D���q���W�H�P�S�R���S�U�R�S�L�]�L�R���S�H�U���U�L�Q�Q�R�Y�D�U�H���S�U�R�I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�H���O�D���S�U�R�S�U�L�D���Y�L�W�D���V�S�L�U�L�W�X�D�O�H�����q���³itinerario 
�Y�H�U�V�R���O�D���O�X�F�H���S�D�V�T�X�D�O�H���V�X�O�O�H���R�U�P�H���G�L���&�U�L�V�W�R�����P�D�H�V�W�U�R���H���P�R�G�H�O�O�R���G�H�O�O�¶�X�P�D�Q�L�W�j���U�L�F�R�Q�F�L�O�L�D�W�D���Q�H�O�O�¶�D�P�R�U�H�´��
(Prefazio di Quaresima V, �/�D���Y�L�D���G�H�O�O�¶�H�V�R�G�R���Q�H�O���G�H�V�H�U�W�R���T�X�D�U�H�V�L�P�D�O�H).  
�*�H�V�•�� �H�Q�W�U�D�� �Q�H�O�� �G�H�V�H�U�W�R�� �G�H�O�O�¶�X�P�D�Q�L�W�j���� �O�R�� �W�U�D�V�I�R�U�P�D�� �L�Q�� �J�L�D�U�G�L�Q�R�� �H�� �O�R�� �L�U�U�L�J�D���P�H�G�L�D�Q�W�H�� �O�¶�D�F�T�X�D�� �G�H�O��
�%�D�W�W�H�V�L�P�R���� �4�X�H�V�W�¶�D�F�T�X�D���± prefigurata nel diluvio (cf. 1 Pt 3,21) �± �S�X�U�L�I�L�F�D�� �G�D�O�O�¶�L�Q�L�T�X�L�W�j�� �H�� �G�L�Y�L�H�Q�H��
�V�H�J�Q�R���G�L���T�X�H�O�O�¶�H�W�H�U�Q�D���D�O�O�H�D�Q�]�D���F�K�H���&�U�L�V�W�R���q���Y�H�Q�X�W�R���D���V�L�J�L�O�O�D�U�H���Q�H�O�O�¶�D�F�T�X�D�����Q�H�O���V�D�Q�J�X�H���H���Q�H�O�O�R���6�S�L�U�L�W�R��
(cf. 1 Gv 5,8������ �*�L�j�� �D�O�O�¶�L�Q�L�]�L�R�� �G�H�O�O�D�� �4�X�D�U�H�V�L�P�D�� �D�P�P�L�U�L�D�P�R�� �O�¶�R�S�H�U�D�� �P�L�U�D�E�L�O�H�� �G�H�O�O�D�� �U�H�G�H�Q�]�L�R�Q�H��
compiuta da Cristo nel suo mistero pasquale; giˆ gustiamo la gioia della remissione dei peccati e la 
�J�U�D�]�L�D���G�L���Y�L�Y�H�U�H���O�D���Y�L�W�D���Q�X�R�Y�D�����F�R�Q�I�R�U�P�H���D�O���S�U�R�J�H�W�W�R���H�W�H�U�Q�R���G�H�O�O�¶�D�P�R�U�H���G�L���'�L�R�� 
 

 
CELEBRAZIONE  EUCARISTICA  

 
�3�H�U�� �I�D�Y�R�U�L�U�H�� �O�¶�D�V�F�R�O�W�R�� �G�H�O�� �6�L�J�Q�R�U�H�� �F�K�H�� �S�D�U�O�D���� �S�R�W�U�H�E�E�H�� �H�V�V�H�U�H�� �X�W�L�O�H�� �Y�D�O�R�U�L�]�]�D�U�H�� �L�� �E�U�H�Y�L�� �P�R�P�H�Q�W�L�� �G�L�� �V�L�O�H�Q�]�L�R�� �R�I�I�H�U�W�L�� �G�D�O�O�D��
liturgia, in modo particolare quelli previsti nella Liturgia della Parola (cf. OGMR, 45. 56). 
Anche prima della stessa celebrazione • bene osservare il silenzio in chiesa, in sagrestia e nel luogo dove si assumono i 
paramenti e nei locali annessi, perchŽ tutti possano prepararsi devotamente e nei giusti modi alla sacra celebrazione 
(OGMR, 45). 
�1�H�O�O�D�� �S�U�R�F�H�V�V�L�R�Q�H�� �G�¶�L�Q�J�U�H�V�V�R�� accompagnata eventualmente dalle litanie dei Santi, oltre alla croce ast“le, si porti 
�O�¶�(�Y�D�Q�J�H�O�L�D�U�L�R1. 
 
�0�R�Q�L�]�L�R�Q�H���G�¶�L�Q�L�]�L�R 
 
�/�D���O�L�W�X�U�J�L�D���R�G�L�H�U�Q�D���q���V�H�J�Q�D�W�D���G�D�O�O�¶�L�Q�Y�L�W�R���G�L���*�H�V�•���� �©�&�R�Q�Y�H�U�W�L�W�H�Y�L���H���F�U�H�G�H�W�H���Q�H�O���9�D�Q�J�H�O�R�ª�����0�F����������������
Mediante la conversione i discepoli passano dalle tenebre alla luce, lasciandosi guidare dal Padre 
che tutti introduce nel regno di luce del suo Figlio diletto (cf. Col 1,13). Anche Ges• si • lasciato 
condurre nel deserto, sospinto dallo Spirito, dove ha sconfitto le insidie del Maligno: ha cos“ 
�F�R�P�S�L�X�W�R���L�O���V�X�R���³�H�V�R�G�R�´���H�G���L�O���G�H�V�H�U�W�R���q���U�L�W�R�U�Q�D�W�R���D�G���H�V�V�H�U�H���J�L�D�U�G�L�Q�R�����F�I�����0�F����������-13).  
 
 
Atto penitenziale 
 
�3�H�U���O�¶�D�W�W�R���S�H�Q�L�W�H�Q�]�L�D�O�H���V�L���V�X�J�J�H�U�L�V�F�H���O�¶�D�G�R�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�D���V�H�F�R�Q�G�D���I�R�U�P�X�O�D���S�U�R�S�R�V�W�D���G�D�O���0�H�V�V�D�O�H���5�R�P�D�Q�R����MR, p. 296). 
 
�$�O�O�¶�L�Q�L�]�L�R���G�L���T�X�H�V�W�D��celebrazione eucaristica 
chiediamo la conversione del cuore, 
fonte di riconciliazione e di comunione con Dio e con i fratelli. 
 
Si fa una breve pausa di silenzio. 
 
Poi il sacerdote dice: 
Pietˆ di noi, Signore. 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
1 �©�/�D�� �G�R�P�H�Q�L�F�D�� �,�� �G�L�� �4�X�D�U�H�V�L�P�D�� �V�H�J�Q�D�� �O�¶�L�Q�L�]�L�R�� �G�H�O�� �V�H�J�Q�R�� �V�D�F�U�D�P�H�Q�W�D�O�H�� �G�H�O�O�D�� �Q�R�V�W�U�D�� �F�R�Q�Y�H�U�V�L�R�Q�H����
tempo favorevole per la nostra salvezza. Nella Messa di questa domenica non manchino gli 
elementi che sottolineano tale importanza; per es., la processione di ingresso con le litanie dei Santi. 
Durante la Messa della domenica I di Quaresima il Vescovo celebri opportunamente nella chiesa 
cattedrale �R�� �L�Q�� �D�O�W�U�D�� �F�K�L�H�V�D�� �L�O�� �U�L�W�R�� �G�H�O�O�¶�H�O�H�]�L�R�Q�H o iscrizione del nome, secondo le necessitˆ 
pastoraliÈ: Paschalis sollemnitatis, 23. 
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Il popolo risponde: 
Contro di te abbiamo peccato. 
Il sacerdote prosegue: 
Mostraci, Signore, la tua misericordia. 
Il popolo risponde: 
E donaci la tua salvezza. 
 
�6�H�J�X�H���O�¶�D�V�V�R�O�X�]�L�R�Q�H���G�H�O���V�D�F�H�U�G�R�W�H�����F�R�P�H���G�L���F�R�Q�V�X�H�W�R�� 
 
Colletta 
 
�6�H�� �O�R�� �V�L�� �U�L�W�L�H�Q�H�� �R�S�S�R�U�W�X�Q�R���� �S�H�U�� �L�O�� �E�H�Q�H�� �V�S�L�U�L�W�X�D�O�H�� �G�H�O�O�¶�D�V�V�H�P�E�O�H�D���� �q�� �S�R�V�V�Lbile utilizzare la colletta alternativa della I 
Domenica di Quaresima anno B (MR, p. 968).  
 
Dio paziente e misericordioso, 
che rinnovi nei secoli la tua alleanza 
con tutte le generazioni, 
�G�L�V�S�R�Q�L���L���Q�R�V�W�U�L���F�X�R�U�L���Q�H�O�O�¶�D�V�F�R�O�W�R���G�H�O�O�D���W�X�D���S�D�U�R�O�D�� 
perchŽ in questo tempo che tu ci offri 
si compia in noi la vera conversione. 
Per il nostro Signore. 
 
Professione di fede 
 
�3�H�U�� �W�X�W�W�R�� �L�O�� �W�H�P�S�R�� �T�X�D�U�H�V�L�P�D�O�H�� �q�� �E�H�Q�H�� �X�W�L�O�L�]�]�D�U�H�� �L�O�� �V�L�P�E�R�O�R�� �G�H�W�W�R�� �³�G�H�J�O�L�� �$�S�R�V�W�R�O�L�´�� ��MR���� �S���� ������������ �³�(�V�V�R�� �U�L�F�K�L�D�P�D�� �O�D��
professione di fede fatta nella celebrazione del Battesimo e si inserisce opportunamente nel tempo di Quaresima e di 
�3�D�V�T�X�D�����Q�H�O���F�R�Q�W�H�V�W�R���F�D�W�H�F�X�P�H�Q�D�O�H���H���P�L�V�W�D�J�R�J�L�F�R���G�H�O�O�¶�L�Q�L�]�L�D�]�L�R�Q�H���F�U�L�V�W�L�D�Q�D�´����CEI, Messale Romano. Precisazioni, 2). 
 
Preghiera universale 
 
�$�G���R�J�Q�L���L�Q�W�H�U�F�H�V�V�L�R�Q�H���O�¶�D�V�Vemblea potrebbe pregare per qualche istante in silenzio2 �R�S�S�X�U�H���U�L�V�S�R�Q�G�H�U�H���F�R�Q���O�¶�L�Q�Y�R�F�D�]�L�R�Q�H��
�³Kyrie, eleison�´�����R���³Signore, pietˆ�´���� 
 
Monizione introduttiva 
 
Fratelli e sorelle carissimi, in ogni tempo occorre pregare, ma soprattutto in questi giorni di 
Quaresima dobbiamo rivolgere a Dio la nostra preghiera assidua e fiduciosa. 
���6�L���R�P�H�W�W�H���O�¶�L�Q�Y�L�W�R����Preghiamo) 
 
Tra le diverse intenzioni, • opportuno ricordare nella preghiera universale i peccatori e coloro che si preparano a 
ricevere il battesimo durante la Veglia pasquale. 
 
Orazione conclusiva 
Concedi al tuo popolo, Padre misericordioso, di convertirsi a te con tutto il cuore, per ottenere dalla 
tua bontˆ ci˜ che osa chiedere con fiduciosa preghiera. Per Cristo nostro Signore.  
 
Presentazione dei doni 
Se lo si ritiene opportuno, i riti della presentazione dei doni possono essere svolti in silenzio. 
 
 
 
 
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
2  ÇIl popolo, stando in piedi, esprime la sua supplica con una invocazione comune dopo la 
formulazione di ogni singola intenzione, oppure pregando in silenzioÈ: OGMR, 71. 
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Benedizione 
 
Tra gli avvisi sobriamente offerti dopo la preghiera post communio, si potrebbe ricordare che i frutti del digiuno e della 
caritˆ saranno destinati ai fratelli pi• bisognosi3 e invitare la comunitˆ a iniziare il tempo quaresimale celebrando il 
sacramento della riconciliazione. 
 
Per la benedizione finale, si suggerisce di adottare la benedizione solenne nella Quaresima (MR, p. 431). 
 
Il Signore sia con voi.  
E con il tuo spirito. 
 
Dio Padre misericordioso 
conceda a tutti voi come al figliol prodigo 
la gioia del ritorno nella sua casa. Amen.  
 
Cristo, modello di preghiera e di vita, 
vi guidi nel cammino della Quaresima, 
�D�O�O�¶�D�X�W�H�Q�W�L�F�D���F�R�Q�Y�H�U�V�L�R�Q�H���G�H�O���F�X�R�U�H����Amen. 
 
Lo Spirito di sapienza e di fortezza 
vi sostenga nella lotta contro il maligno, 
perchŽ possiate celebrare con Cristo la vittoria pasquale. Amen. 
 
E la benedizione di Dio onnipotente, 
Padre e Figlio + e Spirito Santo, 
discenda su di voi, e con voi rimanga sempre. Amen.  
!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
3 Çb) ogni anno, durante la Quaresima, si propongano nelle comunitˆ parrocchiali, ma anche a 
gruppi, movimenti e associazioni, uno o pi• interventi di aiuto a favore delle situazioni di bisogno, 
�Y�H�U�V�R���O�H���T�X�D�O�L���I�D�U���F�R�Q�Y�H�U�J�H�U�H���L���³�I�U�X�W�W�L�´���G�H�O���G�L�J�L�X�Q�R���H���G�H�O�O�D���Faritˆ. é giusto che la comunitˆ abbia poi 
il resoconto di quanto si • attuato; c) • particolarmente importante assicurare il coordinamento delle 
varie iniziative catechistiche, liturgiche e caritative in ambito sia nazionale che locale, cos“ da 
assumere qualche impegno penitenziale condiviso da tutti: si renderˆ pi• visibile e incisivo il 
cammino penitenziale della comunitˆ cristiana come taleÈ: CEI, Il senso cristiano del digiuno e 
�G�H�O�O�¶�D�V�W�L�Q�H�Q�]�D, 13. 
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O Dio, che ci hai detto di ascoltare il tuo amato Figlio,  
nutri la nostra fede con la tua parola e purifica gli occhi del nostro spirito,  

perchŽ possiamo godere la visione della tua gloria. 
(Colletta, II Domenica di Quaresima) 

 
La cultura dominante • sovente segnata da una mentalitˆ relativista ed edonistica: talvolta si ha 
come l’impressione che non valga la pena cercare e seguire la verità; altre volte emerge come 
l’uomo, forte della propria “sapienza umana”, si erga a giudice di tutto e di tutti, anche di Dio 
stesso. Ma, come ricorda l’Apostolo, Dio ha dimostrato stolta la sapienza di questo mondo (cf. 1 
Cor 1,27) e si rivela nello scandalo della croce. 
La luce della visione sul Tabor è, a sua volta, “illuminata” dalla Parola del Padre che rivela 
l’identità più vera di Gesù: Egli è il Figlio amato. Ecco rivelato lo scandalo della croce: l’Amato • 
consegnato, il Figlio • donato ai suoi fratelli dal Padre. In questo la certezza che Dio • per noi e che 
nel Figlio ci donerˆ ogni cosa. 

 
CELEBRAZIONE  EUCARISTICA  

 
Per favorire l’ascolto del Signore che parla, potrebbe essere utile valorizzare i brevi momenti di silenzio offerti dalla 
liturgia, in modo particolare quelli previsti nella Liturgia della Parola (cf. OGMR, 45. 56). 
Anche prima della stessa celebrazione • bene osservare il silenzio in chiesa, in sagrestia e nel luogo dove si assumono i 
paramenti e nei locali annessi, perchŽ tutti possano prepararsi devotamente e nei giusti modi alla sacra celebrazione 
(OGMR, 45). 
Nella processione d’ingresso, oltre alla croce ast“le, si porti l’Evangeliario. 
 
�0�R�Q�L�]�L�R�Q�H���G�¶�L�Q�L�]�L�R 
 
La seconda domenica di Quaresima ci propone la figura maestosa di Abramo, pronto addirittura a 
sacrificare il suo unico figlio Isacco perchŽ confida nella fedeltˆ di Dio. Egli, nella fede, giˆ  
conosce il vero volto di Dio, “vede” nell’oscurità quanto Cristo rivelerˆ in piena luce, ossia che Dio 
non risparmia il proprio Figlio (cf. Rm 8,32a). é il mistero della Trasfigurazione del Signore: agli 
apostoli Pietro, Giacomo e Giovanni viene data una luce di rivelazione affinchŽ non venga meno la 
loro fede per lo scandalo della croce. Essi sono avvolti da una luce divina, ben superiore alla 
sapienza e alle capacitˆ umane, e contemplano il mistero pasquale: il Risorto • il Crocifisso! 
 
Atto penitenziale 
 
Per l’atto penitenziale si suggerisce, come la scorsa domenica, l’adozione della seconda formula proposta dal Messale 
Romano (MR, p. 296). 
 
All’inizio di questa celebrazione eucaristica, 
chiediamo la conversione del cuore, 
fonte di riconciliazione e di comunione con Dio e con i fratelli. 
 
Si fa una breve pausa di silenzio. 
 
Poi il sacerdote dice: 
Pietˆ di noi, Signore. 
Il popolo risponde: 
Contro di te abbiamo peccato. 
 
Il sacerdote prosegue: 
Mostraci, Signore, la tua misericordia. 
Il popolo risponde: 
E donaci la tua salvezza. 
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�6�H�J�X�H���O�¶�D�V�V�R�O�X�]�L�R�Q�H���G�H�O���V�D�F�H�U�G�R�W�H�����F�R�Pe di consueto. 
 
 
Colletta 
 
Se lo si ritiene opportuno, per il bene spirituale dell’assemblea, è possibile utilizzare la colletta alternativa della II 
Domenica di Quaresima anno B (MR, p. 969).  
 
O Dio, Padre buono, 
che non hai risparmiato il tuo Figlio unigenito, 
ma lo hai dato per noi peccatori, 
rafforzaci nell’obbedienza della fede, 
perchŽ seguiamo in tutto le sue orme 
e siamo con lui trasfigurati 
nella luce della tua gloria. 
Per il nostro Signore. 
 
Professione di fede 
 
Come giˆ indicato, per tutto il tempo quaresimale è bene utilizzare il simbolo detto “degli Apostoli” (MR, p. 306). 
“Esso richiama la professione di fede fatta nella celebrazione del Battesimo e si inserisce opportunamente nel tempo di 
Quaresima e di Pasqua, nel contesto catecumenale e mistagogico dell’iniziazione cristiana” (CEI, Messale Romano. 
Precisazioni, 2). 
 
Preghiera universale 
 
In continuitˆ con la domenica precedente, ad ogni intercessione l’assemblea potrebbe pregare per qualche istante in 
silenzio1 oppure rispondere con l’invocazione “Kyrie, eleison” (o “Signore, pietˆ”). 
 
Monizione introduttiva 
 
Con fede viva presentiamo al Signore la nostra preghiera, rendendoci interpreti del desiderio di 
giustizia e di pace che sale da tutti gli uomini di buona volontˆ. 
(Si omette l’invito: Preghiamo) 
 
 
Raccogli nell’unità la tua Chiesa. 
Custodisci il nostro papa Francesco. 
Proteggi il nostro vescovo N. 
[Silenzio] 
 
Illumina i legislatori e i governanti. 
Custodisci i popoli nella pace. 
[Silenzio] 
 
Soccorri i poveri. 
Difendi i perseguitati. 
Converti i peccatori. 
[Silenzio] 
 
 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
1  ÇIl popolo, stando in piedi, esprime la sua supplica con una invocazione comune dopo la 
formulazione di ogni singola intenzione, oppure pregando in silenzioÈ: OGMR, 71. 
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Sostieni i catecumeni. 
Abbi pietˆ del cristiano che dubita. 
Aiuta l’incredulo che vorrebbe credere. 
[Silenzio] 
 
Orazione conclusiva 
 
La luce della tua veritˆ, o Padre, ci faccia avanzare sulla via della conversione e ci impedisca di 
lasciar cadere anche una sola delle tue parole. Per Cristo nostro Signore.  
 
Presentazione dei doni 
 
Se lo si ritiene opportuno, i riti della presentazione dei doni possono essere svolti in silenzio. 
Si potrebbero presentare i primi frutti del digiuno quaresimale a favore dei pi• bisognosi della comunitˆ2. 
 
Benedizione 
 
Tra gli avvisi sobriamente offerti dopo la preghiera post communio, si potrebbe invitare la comunitˆ a celebrare il 
sacramento della riconciliazione. 
 
Per la benedizione finale, si suggerisce di adottare la preghiera di benedizione sul popolo n. 7 (MR, p. 447), per il 
riferimento alla luce del volto divino. 
 
Il Signore sia con voi.  
E con il tuo spirito . 
 
Signore, fa’ risplendere la luce del tuo volto sopra la tua famiglia, 
perchŽ aderisca di cuore alla tua legge e possa attuare tutto il bene che le ispiri.  
Per Cristo nostro Signore. Amen. 
 
E la benedizione di Dio onnipotente, 
Padre e Figlio + e Spirito Santo, 
discenda su di voi, e con voi rimanga sempre. Amen.  
!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
2 ÇSi possono anche fare offerte in denaro, o presentare altri doni per i poveri o per la Chiesa, 
portati dai fedeli o raccolti in chiesa. Essi vengono deposti in un luogo adatto, fuori dalla mensa 
eucaristicaÈ: OGMR, 73. 
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O Dio misericordioso, fonte di ogni bontˆ,  
tu ci hai proposto a rimedio del peccato 

 il digiuno, la preghiera e le opere di caritˆ fraterna:  
guarda benigno a noi che riconosciamo la nostra miseria e,  

poichŽ ci opprime il rimorso delle colpe,  
la tua misericordia ci sollevi. 

(Colletta, III Domenica di Quaresima) 
 
 

Scrivendo ai Corinzi, san Paolo proclama con chiarezza di essere un annunciatore di Cristo 
crocifisso, potenza e sapienza di Dio (cf. 1 Cor 1,23-24). La vita cristiana, allora, • essenzialmente 
credere in Cristo, realmente crocifisso, morto e risorto. La sua storia • il luogo insuperabile della 
rivelazione di Dio. Credere non • aderire a ragionamenti umani ma amare Colui che ci ha amati, 
�O�¶�(�P�P�D�Q�X�H�O�H�����L�O���Q�R�V�W�U�R���6�D�O�Y�D�W�R�U�H�� 

 
CELEBRAZIONE  EUCARISTICA  

 
é bene continuare a curare i diversi linguaggi della celebrazione, verbali e non verbali, mantenendo le scelte di sobrietˆ 
ed essenzialitˆ precedentemente fatte. 
 
�0�R�Q�L�]�L�R�Q�H���G�¶�L�Q�L�]�L�R 
 
Nel Vangelo di questa terza domenica di Quaresima, Ges• si proclama vero tempio della presenza 
di Dio tra gli uomini. Per comunicare con Dio non • pi• necessario il tempio di pietra, costruito da 
�P�D�Q�L�� �G�¶�X�R�P�R, e non sono pi• richieste le vittime della legge antica. In Ges• abita corporalmente 
tutta la pienezza della divinitˆ (cf. Col 2,9) e nessuno pu˜ incontrare pienamente Dio se non per 
mezzo di lui. 
 
Atto penitenziale 
 
�3�H�U���O�¶�D�W�W�R���S�H�Q�L�W�H�Q�]�L�D�O�H���V�L���V�X�J�J�H�U�L�V�F�H, �O�¶�D�G�R�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�D��terza formula proposta dal Messale Romano, tempo di Quaresima, 
n. 2 (MR, p. 299). 
 
Ges• Cristo, il giusto, intercede per noi 
e ci riconcilia con il Padre. 
Apriamo il nostro spirito al pentimento, 
per essere meno indegni 
di accostarci alla mensa del Signore. 
 
Si fa una breve pausa di silenzio. 
 
Poi il sacerdote, o un altro ministro idoneo, dice o canta le seguenti invocazioni: 
 
Signore, 
�F�K�H���Q�H�O�O�¶�D�F�T�X�D���H���Q�H�O�O�R���6�S�L�U�L�W�R 
ci hai rigenerato a tua immagine, 
abbi pietˆ di noi. 
Il popolo risponde: 
Signore, pietˆ. oppure: K! rie, elŽison. 
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Sacerdote: 
Cristo, che mandi il tuo Spirito 
a creare in noi un cuore nuovo, 
abbi pietˆ di noi. 
Il popolo risponde: 
Cristo, pietˆ. oppure: Christe, elŽison. 
 
Sacerdote: 
Signore, che ci fai partecipi 
del tuo corpo e del tuo sangue, 
abbi pietˆ di noi. 
Il popolo risponde: 
Signore, pietˆ. oppure: K! rie, elŽison. 
 
�6�H�J�X�H���O�¶�D�V�V�R�O�X�]�L�R�Q�H���G�H�O���V�D�F�H�U�G�R�W�H�����F�R�P�H���G�L���F�R�Q�V�X�H�W�R�� 
 
Colletta 
 
�6�H�� �O�R�� �V�L�� �U�L�W�L�H�Q�H�� �R�S�S�R�U�W�X�Q�R���� �S�H�U�� �L�O�� �E�H�Q�H�� �V�S�L�U�L�W�X�D�O�H�� �G�H�O�O�¶�D�V�V�H�P�E�O�H�D���� �q�� �S�R�V�V�L�E�L�O�H�� �X�W�L�O�L�]�]�D�U�H�� �O�D�� �F�Rlletta alternativa della III  
Domenica di Quaresima anno B (MR, p. 970).  
 
Signore nostro Dio, santo • il tuo nome; 
piega i nostri cuori ai tuoi comandamenti 
e donaci la sapienza della croce, 
perchŽ, liberati dal peccato, 
che ci chiude nel nostro egoismo, 
ci apriamo al dono dello Spirito 
per diventare tempio vivo del tuo amore. 
Per il nostro Signore. 
 
Professione di fede 
 
Come giˆ indicato, p�H�U�� �W�X�W�W�R�� �L�O�� �W�H�P�S�R�� �T�X�D�U�H�V�L�P�D�O�H�� �q�� �E�H�Q�H�� �X�W�L�O�L�]�]�D�U�H�� �L�O�� �V�L�P�E�R�O�R�� �G�H�W�W�R�� �³�G�H�J�O�L�� �$�S�R�V�W�R�O�L�´�� ��MR, p. 306). 
�³�(�V�V�R���U�L�F�K�L�D�P�D���O�D��professione di fede fatta nella celebrazione del Battesimo e si inserisce opportunamente nel tempo di 
�4�X�D�U�H�V�L�P�D�� �H�� �G�L�� �3�D�V�T�X�D���� �Q�H�O�� �F�R�Q�W�H�V�W�R�� �F�D�W�H�F�X�P�H�Q�D�O�H�� �H�� �P�L�V�W�D�J�R�J�L�F�R�� �G�H�O�O�¶�L�Q�L�]�L�D�]�L�R�Q�H�� �F�U�L�V�W�L�D�Q�D�´�� ��CEI, Messale Romano. 
Precisazioni, 2). 
 
Preghiera universale 
 
In continuitˆ con le domeniche precedenti, a�G�� �R�J�Q�L�� �L�Q�W�H�U�F�H�V�V�L�R�Q�H�� �O�¶�D�V�V�H�P�E�O�H�D�� �S�R�W�U�H�E�E�H�� �S�U�H�J�D�U�H�� �S�H�U�� �T�X�D�O�F�K�H�� �L�V�W�D�Q�W�H�� �L�Q��
silenzio1 �R�S�S�X�U�H���U�L�V�S�R�Q�G�H�U�H���F�R�Q���O�¶�L�Q�Y�R�F�D�]�L�R�Q�H���³Kyrie, eleison�´�����R���³Signore, pietˆ�´���� 
 
Monizione introduttiva 
 
�)�U�D�W�H�O�O�L�����O�¶�D�Y�Y�L�F�L�Q�D�U�V�L���G�H�O�O�D Pasqua ci sollecita a intensificare il nostro impegno di conversione e di 
servizio fraterno; imploriamo Dio, perchŽ renda efficaci in noi i segni della sua misericordia. 
���6�L���R�P�H�W�W�H���O�¶�L�Q�Y�L�W�R����Preghiamo) 
 
Per la Chiesa pellegrina nel mondo, perchŽ attraverso la preghiera, la penitenza e la testimonianza 
�G�L���F�D�U�L�W�j���V�L���U�H�Q�G�D���V�H�P�S�U�H���S�L�•���V�L�P�L�O�H���D�O���V�X�R���6�L�J�Q�R�U�H���H���O�R���V�H�J�X�D���Q�H�O�O�D���Y�L�D���G�H�O�O�¶�H�V�R�G�R���S�D�V�T�X�D�O�H�� 
[Silenzio] 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
1  ÇIl popolo, stando in piedi, esprime la sua supplica con una invocazione comune dopo la 
formulazione di ogni singola intenzione, oppure pregando in silenzioÈ: OGMR, 71. 
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Per quanti si trovano in situazione di peccato o sentono il fallimento della loro vita, perchŽ non 
�G�L�V�S�H�U�L�Q�R���G�H�O�O�D���P�L�V�H�U�L�F�R�U�G�L�D���G�L���'�L�R���H���G�H�O�O�¶�D�F�F�R�J�O�L�H�Q�]�D���G�H�O�O�D���&�K�L�H�V�D. 
[Silenzio] 
 
Per i catecumeni che saranno battezzati nella prossima notte pasquale, perchŽ conoscano Cristo, che 
• venuto a salvare ci˜ che era perduto. 
[Silenzio] 
 
Per coloro che so�Q�R�� �Q�H�O�� �G�X�E�E�L�R�� �H�� �Q�H�O�O�¶�H�U�U�R�U�H���� �S�H�U�F�K�p�� �U�L�W�U�R�Y�L�Q�R�� �O�D�� �Y�L�D�� �G�H�O�O�D�� �Y�H�U�L�W�j�� �F�R�Q�I�R�U�W�D�W�L�� �G�D�O�O�D��
nostra sensibilitˆ e sollecitudine. 
[Silenzio] 
 
Per le vittime della violenza e della guerra, perchŽ le lacrime e il sangue non siano sparsi invano, 
�P�D���D�I�I�U�H�W�W�L�Q�R���X�Q�¶�H�U�D���G�L��fraternitˆ e di pace. 
[Silenzio] 
 
Per ciascuno di noi affinchŽ, attento alla realtˆ che lo circonda, si faccia carico della sofferenza del 
fratello che incrocia la sua vita. 
[Silenzio] 
 
Orazione conclusiva 
O Padre, che ci hai aperto in Cristo 
la sorgente di acqua viva che rigenera il mondo, 
�L�U�U�L�J�D���W�X�W�W�L���L���Q�R�V�W�U�L���G�H�V�H�U�W�L���H���I�D�¶���F�K�H���O�¶�X�P�D�Q�L�W�j���L�Q�W�H�U�D 
possa estinguere la sua sete di veritˆ e di giustizia. 
Per Cristo nostro Signore.  
 
Presentazione dei doni 
 
Se lo si ritiene opportuno, i riti della presentazione dei doni possono essere svolti in silenzio. 
Oltre il pane e il vino, si portino i frutti del digiuno quaresimale a favore dei pi• bisognosi della comunitˆ2. 
 
Benedizione 
 
Per la benedizione finale, si suggerisce di adottare la preghiera di benedizione sul popolo n. 22 (MR, p. 449), per il 
riferimento alla potenza rinnovatrice del Signore. 
 
Il Signore sia con voi.  
E con il tuo spirito. 
 
Rinnova i tuoi fedeli, Signore, 
perchŽ, �W�U�D�V�I�R�U�P�D�W�L���G�D�O�O�¶�D�]�L�R�Q�H���G�H�O���W�X�R���6�S�L�U�L�W�R�� 
vincano le suggestioni del male 
e gustino la soavitˆ del tuo amore.  
Per Cristo nostro Signore. Amen. 
E la benedizione di Dio onnipotente, 
Padre e Figlio + e Spirito Santo, 
discenda su di voi, e con voi rimanga sempre. Amen.  
 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
2 ÇSi possono anche fare offerte in denaro, o presentare altri doni per i poveri o per la Chiesa, 
portati dai fedeli o raccolti in chiesa. Essi vengono deposti in un luogo adatto, fuori dalla mensa 
eucaristicaÈ: OGMR, 73. 
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O Dio, che per mezzo del tuo Figlio operi mirabilmente la nostra redenzione, 
concedi al popolo cristiano di affrettarsi con fede viva e generoso impegno  

verso la Pasqua ormai vicina. 
(Colletta, IV Domenica di Quaresima) 

 
Il tempo di Quaresima pone in particolare risalto la misericordia di Dio, rivelatasi pienamente in 
Cristo. Come ascoltiamo nella seconda lettura: ÇDio, ricco di misericordia, per il grande amore con 
il quale ci ha amato, da morti che eravamo per le colpe, ci ha fatto rivivere con CristoÈ (Ef 2,4-5). E 
questa salvezza • per grazia. Dio risponde alle nostre infedeltˆ con un amore che potremmo 
definire ostinato: con premura continua a mandare i suoi messaggeri al popolo eletto, mosso da 
sentimenti di viscerale compassione (cf. 2 Cr 36,15). E questo amore incondizionato suscita e 
provoca il pentimento�����,�V�U�D�H�O�H���L�Q���W�H�U�U�D���G�¶�H�V�L�O�L�R���V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�����D���P�R�W�L�Y�R���G�H�O�O�H���S�U�R�S�U�L�H���F�R�O�S�H�����L�O���S�L�D�Q�W�R���H��
la tristezza (cf. Sal 136), ma questo pianto • preludio alla gioia vera donataci da Cristo salvatore nel 
suo mistero pasquale.  

 
CELEBRAZIONE  EUCARISTICA  

 
In questa quarta domenica di Quaresima (Laetare) i linguaggi della celebrazione esprimono la gioia per la vicinanza 
della Pasqua: • permesso utiliz�]�D�U�H���J�O�L���V�W�U�X�P�H�Q�W�L���P�X�V�L�F�D�O�L�����R�U�Q�D�U�H���O�¶�D�O�W�D�U�H���F�R�Q���L���I�L�R�U�L�����O�H���Y�H�V�W�L���V�R�Q�R���G�L���F�R�O�R�U�H���U�R�V�D�F�H�R�����F�I����
Paschalis sollemnitatis, 25)1. 
 
�0�R�Q�L�]�L�R�Q�H���G�¶�L�Q�L�]�L�R 
 
Peccatori pentiti e perdonati, siamo ricondotti dalle tenebre alla luce in virt• della redenzione di 
Cristo che rischiara la notte di Nicodemo e le nostre oscuritˆ con la certezza che Dio ha tanto amato 
il mondo da dare il Figlio unigenito. La Quaresima • occasione propizia per lasciarsi finalmente 
amare, salvare, raggiungere dalla luce. Ci˜ • tuttavia assegnato alla nostra libertˆ e rimane aperta la 
possibilitˆ di non credere, di amare pi• le tenebre che la luce ���F�I�����*�Y�����������������G�L���S�U�H�I�H�U�L�U�H���O�¶errore alla 
veritˆ , la condanna alla salvezza���� �/�¶�L�Q�Y�L�W�R�� �D�O�O�D�� �F�R�Q�Y�H�U�V�L�R�Q�H�� �U�L�V�X�R�Q�D�� �D�O�O�R�U�D�� �S�L�•�� �F�K�H�� �P�D�L�� �D�W�W�X�D�O�H�� �H��
sgorga dal cuore innamorato del Figlio di Dio mandato nel mondo non per condannare bens“ per 
salvare. 
 
Atto penitenziale 
�3�H�U���O�¶�D�W�W�R���S�H�Q�L�W�H�Q�]�L�D�O�H���V�L���V�X�J�J�H�U�L�V�F�H, �O�¶�D�G�R�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�D��terza formula proposta dal Messale Romano, tempo di Quaresima, 
n. 3 (MR, p. 300). 
 
Ges• Cristo, il giusto, intercede per noi 
e ci riconcilia con il Padre. 
Apriamo il nostro spirito al pentimento, 
per essere meno indegni 
di accostarci alla mensa del Signore. 
 
Si fa una breve pausa di silenzio. 
 
Poi il sacerdote, o un altro ministro idoneo, dice o canta le seguenti invocazioni: 
 
Signore, che fai passare 
dalla morte alla vita 
chi ascolta la tua parola, 
abbi pietˆ di noi. 
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
1 ÇLa differenza dei colori nelle vesti sacre ha lo scopo di esprimere, anche con mezzi esterni, la 
caratteristica particolare dei misteri della fede che vengono celebrati e il cammino della vita 
�F�U�L�V�W�L�D�Q�D���L�Q���F�D�P�P�L�Q�R���O�X�Q�J�R���L�O���F�R�U�V�R���G�H�O�O�¶�D�Q�Q�R���O�L�W�X�U�J�L�F�R�ª����OGMR, 345. 
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Il popolo risponde: 
Signore, pietˆ. oppure: K! rie, elŽison. 
 
Sacerdote: 
Cristo,  
che hai voluto essere innalzato 
da terra per attirarci a te, 
abbi pietˆ di noi. 
Il popolo risponde: 
Cristo, pietˆ. oppure: Christe, elŽison. 
 
Sacerdote: 
Signore, che ci sottoponi 
al giudizio della tua croce, 
abbi pietˆ di noi. 
Il popolo risponde: 
Signore, pietˆ. oppure: K! rie, elŽison. 
 
�6�H�J�X�H���O�¶�D�V�V�R�O�X�]�L�R�Q�H���G�H�O���V�D�F�H�U�G�R�W�H�����F�R�P�H���G�L���F�R�Q�V�X�H�W�R�� 
 
Colletta 
�6�H���O�R���V�L���U�L�W�L�H�Q�H���R�S�S�R�U�W�X�Q�R�����S�H�U���L�O���E�H�Q�H���V�S�L�U�L�W�X�D�O�H���G�H�O�O�¶�D�V�V�H�P�E�O�H�D�����q���S�R�V�V�L�E�L�O�H���X�W�L�O�L�]�]�D�U�H���O�D���F�R�O�O�H�W�W�D��alternativa della quarta 
Domenica di Quaresima anno B (MR, p. 971).  
 
Dio buono e fedele, 
che mai ti stanchi di richiamare gli erranti 
a vera conversione 
e nel tuo Figlio innalzato sulla croce 
ci guarisci dai morsi del maligno, 
donaci la ricchezza della tua grazia 
perchŽ rinnovati nello spirito 
possiamo corrispondere 
al tuo eterno e sconfinato amore. 
Per il nostro Signore. 
 
Professione di fede 
 
Come giˆ indicato, p�H�U�� �W�X�W�W�R�� �L�O�� �W�H�P�S�R�� �T�X�D�U�H�V�L�P�D�O�H�� �q�� �E�H�Q�H�� �X�W�L�O�L�]�]�D�U�H�� �L�O�� �V�L�P�E�R�O�R�� �G�H�W�W�R�� �³�G�H�J�O�L�� �$�S�R�V�W�R�O�L�´�� ��MR, p. 306). 
�³Esso richiama la professione di fede fatta nella celebrazione del Battesimo e si inserisce opportunamente nel tempo di 
�4�X�D�U�H�V�L�P�D�� �H�� �G�L�� �3�D�V�T�X�D���� �Q�H�O�� �F�R�Q�W�H�V�W�R�� �F�D�W�H�F�X�P�H�Q�D�O�H�� �H�� �P�L�V�W�D�J�R�J�L�F�R�� �G�H�O�O�¶�L�Q�L�]�L�D�]�L�R�Q�H�� �F�U�L�V�W�L�D�Q�D�´�� ��CEI, Messale Romano. 
Precisazioni, 2). 
 
 
Preghiera universale 
 
Monizione introduttiva 
 
Fratelli, ecco i giorni favorevoli in cui il Signore si fa trovare da quanti sono disponibili ad 
accoglierlo senza riserve; i giorni in cui egli moltiplica i suoi interventi di luce e di salvezza. 
Preghiamo insieme e diciamo: Dio di misericordia, ascoltaci. 
 
Per i catecumeni, che riceveranno il battesimo nella prossima Pasqua, perchŽ il Signore accresca in 
loro la fede e la conoscenza della veritˆ. Preghiamo. 
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�3�H�U���L���S�R�S�R�O�L���L�Q���Y�L�D���G�L���V�Y�L�O�X�S�S�R�����S�H�U�F�K�p���F�R�Q���O�¶�D�L�X�W�R���H���O�D���V�R�O�L�G�D�U�L�H�W�j���G�H�O�O�H���D�O�W�U�H���Q�D�]�L�R�Q�L���S�U�R�J�U�H�G�L�V�F�D�Q�R��
nelle conquiste della civiltˆ e del benessere, e concorrano alla sicurezza e alla pace del mondo 
intero. Preghiamo. 
 
Per i nostri fratelli che sono nella sofferenza e nella prova, perchŽ il Signore doni loro serenitˆ e 
fortezza di spirito. Preghiamo. 
 
Per noi tutti, perchŽ impariamo a donare ai poveri il frutto della penitenza quaresimale. Preghiamo. 
 
Orazione conclusiva 
 
Padre buono e fedele, che tutto gov�H�U�Q�L�� �F�R�Q�� �V�D�S�L�H�Q�]�D�� �H�� �D�P�R�U�H���� �D�F�F�R�J�O�L�� �O�¶�X�P�L�O�H�� �S�U�H�J�K�L�H�U�D�� �G�H�L�� �W�X�R�L��
figli , e concedi loro di percorrere sotto la guida del tuo Spirito la strada che li riporta a te, 
pregustando la gioia della Pasqua. 
Per Cristo nostro Signore.  
 
Presentazione dei doni 
 
Se nelle domeniche precedenti i riti della presentazione dei doni si sono svolti in silenzio, in questa domenica • bene 
accompagnare la processione offertoriale con un canto. 
Oltre al pane e al vino, si portino i frutti del digiuno quaresimale a favore dei pi• bisognosi della comunitˆ2. 
 
Benedizione 
 
Tra gli avvisi, sobriamente offerti dopo la preghiera post communio, �V�L�� �S�R�W�U�H�E�E�H�� �U�L�Q�Q�R�Y�D�U�H�� �O�¶�L�Q�Y�L�W�R�� �D�� �F�H�O�H�E�U�D�U�H�� �L�O��
sacramento della riconciliazione.  
Per la benedizione finale, si suggerisce di adottare la preghiera di benedizione sul popolo n. 23 (MR, p. 450), per il 
riferimento alla perseveranza nella preghiera e nella caritˆ fraterna. 
 
Il Signore sia con voi.  
E con il tuo spirito. 
 
Conferma, Signore, i tuoi fedeli, 
sostienili con il vigore della tua grazia, 
perchŽ perseverando nella preghiera e nella caritˆ fraterna 
ti riconoscano come Padre. 
Per Cristo nostro Signore. Amen. 
 
E la benedizione di Dio onnipotente, 
Padre e Figlio + e Spirito Santo, 
discenda su di voi, e con voi rimanga sempre. Amen.  
 
!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
2 ÇSi possono anche fare offerte in denaro, o presentare altri doni per i poveri o per la Chiesa, 
portati dai fedeli o raccolti in chiesa. Essi vengono deposti in un luogo adatto, fuori dalla mensa 
eucaristicaÈ: OGMR, 73. 
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Vieni in nostro aiuto, Signore,  
perchŽ possiamo vivere e agire sempre in quella caritˆ  

che spinse il tuo Figlio a dare la vita per noi. 
(Colletta, V Domenica di Quaresima) 

 
 

La quinta domenica di Quaresima ci presenta alcuni pagani mossi dal desiderio di vedere Ges•. Essi 
rappresentano l’intera umanità che ancora non conosce Cristo e come tale è immersa nelle tenebre, 
alla ricerca del mistero di Dio e della vita. I Greci, rivolgendosi agli apostoli, formulano il loro 
desiderio di incontrare il Signore in modo molto chiaro: ÇVogliamo vedere Ges•È. Vi • anzitutto 
una puntuale decisione (vogliamo) che nasce dal desiderio posto nel cuore dell’uomo dallo stesso 
Creatore: ogni incontro autentico con Cristo sgorga dal cuore che sceglie di assecondare l’anelito 
profondo che lo abita. I Greci desiderano vedere: si tratta di una conoscenza vera, non riducibile al 
solo piano intellettuale, che anela all’esperienza di una vita condivisa. Ritornano alla mente le 
parole del salmista il quale paragona l’anima assetata di Dio alla cerva in ricerca dei corsi d’acqua, 
oppure le celebri parole di Agostino: ÇTu, o Signore, ci hai fatti per te e il nostro cuore non ha pace 
finchŽ non riposa in teÈ. 
 
In questa domenica, se • una consuetudine locale, • possibile velare le croci e le immagini nell’aula della chiesa, per 
valorizzare la croce il Venerd“ santo e le immagini nella Veglia pasquale (cf. MR, LI)1. 
Nelle Messe feriali della quinta settimana di Quaresima • bene pregare con il prefazio della passione del Signore I, 
centrato sulla potenza misteriosa della croce. 

 
CELEBRAZIONE  EUCARISTICA  

 
�0�R�Q�L�]�L�R�Q�H���G�¶�L�Q�L�]�L�R 
 
All’autentica ricerca dei Greci, Gesù risponde affermando che attirerà tutti a sé quando verrà 
innalzato da terra e ci˜ perchŽ, come il chicco di grano, ha in obbedienza scelto di entrare nella 
terra, di morire per amore. È davvero l’amore che attira, che stabilisce il patto della nuova ed eterna 
alleanza. In Ges• si compie la profezia di Geremia: ogni cuore attratto dal e al Salvatore porta 
inscritta in sé l’alleanza con Dio ed il cristiano può realmente definirsi la lettera di Cristo, scritta 
dallo Spirito (cf. 2 Cor 3,2). 
 
 
Atto penitenziale 
 
Per l’atto penitenziale si suggerisce l’adozione della terza formula proposta dal Messale Romano, tempo di Quaresima, 
n. 3 (MR, p. 300). 
 
Il Signore ha detto: chi di voi • senza peccato, scagli la prima pietra. 
Riconosciamoci tutti peccatori 
e perdoniamoci a vicenda dal profondo del cuore. 
 
Si fa una breve pausa di silenzio. 
 
 
 
 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
1 «L’uso di coprire le croci e le immagini nella chiesa dalla domenica V di Quaresima può essere 
conservato secondo il giudizio della Conferenza Episcopale. Le croci rimangono coperte fino al 
termine della celebrazione della Passione del Signore il Venerd“ santo; le immagini fino alla Veglia 
pasqualeÈ: Paschalis sollemnitatis, 26. 
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Poi il sacerdote, o un altro ministro idoneo, dice o canta le seguenti invocazioni: 
 
Signore, che fai passare 
dalla morte alla vita 
chi ascolta la tua parola, 
abbi pietˆ di noi. 
 
Il popolo risponde: 
Signore, pietˆ. oppure: K! rie, elŽison. 
 
Sacerdote: 
Cristo,  
che hai voluto essere innalzato 
da terra per attirarci a te, 
abbi pietˆ di noi. 
Il popolo risponde: 
Cristo, pietˆ. oppure: Christe, elŽison. 
 
Sacerdote: 
Signore, che ci sottoponi 
al giudizio della tua croce, 
abbi pietˆ di noi. 
Il popolo risponde: 
Signore, pietˆ. oppure: K! rie, elŽison. 
 
�6�H�J�X�H���O�¶�D�V�V�R�O�X�]�L�R�Q�H���G�H�O���V�D�F�H�U�G�R�W�H�����F�R�P�H���G�L���F�R�Q�V�X�H�W�R�� 
 
Colletta 
 
Se lo si ritiene opportuno, per il bene spirituale dell’assemblea, è possibile utilizzare la colletta alternativa della quinta 
Domenica di Quaresima anno B (MR, p. 972).  
 
Ascolta, o Padre, il grido del tuo Figlio 
che, per stabilire la nuova ed eterna alleanza, 
si • fatto obbediente fino alla morte di croce; 
fa’ che nelle prove della vita 
partecipiamo intimamente alla sua passione redentrice, 
per avere la feconditˆ del seme che muore 
ed essere accolti come tua messe nel regno dei cieli. 
Per il nostro Signore. 
 
Professione di fede 
 
Come giˆ indicato, per tutto il tempo quaresimale è bene utilizzare il simbolo detto “degli Apostoli” (MR, p. 306). 
“Esso richiama la professione di fede fatta nella celebrazione del Battesimo e si inserisce opportunamente nel tempo di 
Quaresima e di Pasqua, nel contesto catecumenale e mistagogico dell’iniziazione cristiana” (CEI, Messale Romano. 
Precisazioni, 2). 
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Preghiera universale 
 
Come proposto precedentemente, ad ogni intercessione l’assemblea potrebbe pregare per qualche istante in silenzio2 
oppure rispondere con l’invocazione “Kyrie, eleison” (o “Signore, pietˆ”). 
 
Monizione introduttiva 
 
Chiamati a rinnovarci interiormente, chiediamo a Dio l’abbondanza dei suoi doni come segno della 
realtˆ nuova inaugurata dalla Pasqua di Cristo. 
(Si omette l’invito: Preghiamo) 
 
Raccogli nell’unità la tua Chiesa. 
Custodisci il nostro papa Francesco. 
Proteggi il nostro vescovo N. 
[Silenzio] 
 
Guida e sostieni i missionari del Vangelo. 
Rivesti della tua caritˆ i sacerdoti. 
Santifica i religiosi. 
[Silenzio] 
 
Estingui ogni odio e rancore. 
Fa’ che i fanciulli crescano nella tua amicizia. 
Da’ ai giovani di progredire nella sapienza. 
[Silenzio] 
 
Sorreggi e conforta gli anziani. 
Concedi la tua grazia ai nostri fratelli ed amici. 
Ammetti i defunti nell’assemblea dei santi. 
[Silenzio] 
 
Orazione conclusiva 
 
O Padre, che vegli sempre sull’opera delle tue mani, 
e riporti la vita dove regna la morte, 
ascolta la voce di questo popolo in preghiera 
e fa’ che morendo e risorgendo con Cristo, 
possa con lui innalzarti il canto della creazione nuova. 
Per Cristo nostro Signore.  
 
Presentazione dei doni 
 
Se lo si ritiene opportuno, i riti della presentazione dei doni possono essere svolti in silenzio. 
Si potrebbero presentare i primi frutti del digiuno quaresimale a favore dei pi• bisognosi della comunitˆ3. 
 
 
 
 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
2  ÇIl popolo, stando in piedi, esprime la sua supplica con una invocazione comune dopo la 
formulazione di ogni singola intenzione, oppure pregando in silenzioÈ: OGMR, 71. 
3 ÇSi possono anche fare offerte in denaro, o presentare altri doni per i poveri o per la Chiesa, 
portati dai fedeli o raccolti in chiesa. Essi vengono deposti in un luogo adatto, fuori dalla mensa 
eucaristicaÈ: OGMR, 73. 
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Benedizione 
Tra gli avvisi sobriamente offerti dopo la preghiera post communio, si potrebbe invitare la comunitˆ a celebrare il 
sacramento della riconciliazione. 
 
Per la benedizione finale, si suggerisce di adottare la preghiera di benedizione sul popolo n. 17 (MR, p. 449), laddove la 
Chiesa è definita “famiglia per la quale il Signore non esitò a donare la vita”. 
 
Il Signore sia con voi.  
E con il tuo spirito. 
 
Guarda con amore, Padre, questa tua famiglia, 
per la quale il Signore nostro Ges• Cristo 
non esit˜ a consegnarsi nelle mani dei nemici 
e a subire il supplizio della croce.  
Per Cristo nostro Signore. Amen. 
 
E la benedizione di Dio onnipotente, 
Padre e Figlio + e Spirito Santo, 
discenda su di voi, e con voi rimanga sempre. Amen.  
 
!
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(Colletta, Domenica delle Palme e della Passione del Signore) 
 

  
 
 
Con la Domenica delle Palme e della Passione del Signore inizia la Settimana santa, nella quale la Chiesa 
�F�H�O�H�E�U�D�� �´�L�� �P�L�V�W�H�U�L�� �G�H�O�O�D�� �V�D�O�Y�H�]�]�D�� �S�R�U�W�D�W�L�� �D�� �F�R�P�S�L�P�H�Q�W�R�� �G�D�� �&�U�L�V�W�R�� �Q�H�J�O�L�� �X�O�W�L�P�L�� �J�L�R�U�Q�L�� �G�H�O�O�D�� �V�X�D�� �Y�L�W�D�µ��
(=.4,-.0"4$4#00(/%"'.'"4, 27). 
 
� F́in �G�D�O�O�·�D�Q�W�L�F�K�L�W�j�� �V�L�� �F�R�P�P�H�P�R�U�D�� �O�·�,ngresso del Signore in Gerusalemme con la solenne processione, 
con cui i cristiani celebrano questo evento, imitando le acclamazioni e i gesti dei fanciulli ebrei, andati 
�L�Q�F�R�Q�W�U�R���D�O���6�L�J�Q�R�U�H���D�O���F�D�Q�W�R���G�H�O�O�·� �́2�V�D�Q�Q�D�µ (=.4,-.0"4$4#00(/%"'.'"4, 29). 

 
Il Messale Romano presenta tre forme per �O�D�� �F�R�P�P�H�P�R�U�D�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�O�·�,�Q�J�U�H�V�V�R�� �G�H�O�� �6�L�J�Q�R�U�H�� �L�Q��
Gerusalemme: la processione o �O�·�L�Q�J�U�H�V�V�R���V�R�O�H�Q�Q�H���S�U�L�P�D della Messa principale, l�·�L�Q�J�U�H�V�V�R���V�H�P�S�O�L�F�H���S�H�U��
le altre messe1. 
 
È bene istruire i fedeli che le palme e i ramoscelli di ulivo benedetti si conservano come testimonianza 
della fede in Cristo, re messianico, e nella sua vittoria pasquale (cf. !"*(''#*"#$42$="('>$&#&#0.*($($0"'2*1"., 
139)2. 
 
!
"#$%&''($)&!*&++&!",+-&!
 
È possibile �X�W�L�O�L�]�]�D�U�H���O�·�L�Q�F�H�Q�V�R��prima della lettura del Vangelo; il turiferario può aprire la processione, 
�V�H�J�X�L�W�R���G�D�O�O�D���&�U�R�F�H���´�R�U�Q�D�W�D���D���I�H�V�W�D con rami di palme e ulivi�µ�����F�I. ? @, p. 116). 
 

!
!
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Con la Domenica delle Palme e della Passione del Signore inizia la Settimana Santa, nella quale la 
Chiesa celebra i misteri della salvezza portati a compimento da Cristo negli ultimi giorni della sua vita.!
Accompagniamo il Signore, oggi acclamato a Gerusalemme, seguiamolo sulla via della croce per 
partecipare con lui alla gloria della resurrezione (cf. Colletta, Domenica delle Palme).  
 
!
!
!
!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
1 Si ricorda di seguire le indicazioni del Messale Romano alle pp.114-121. 
2 � È́ necessario tuttavia che i fedeli siano istruiti sul significato della celebrazione, perché sia capito il suo senso. Sarà 
opportuno, ad esempio, ribadire che ciò che è veramente importante è la partecipazione alla processione e non procurarsi 
soltanto la palma o il ramoscello di ulivo; che questi non vanno conservati a guisa di un amuleto, o a scopo soltanto 
terapeutico o apotropaico, per tenere lontani cioè gli spiriti cattivi e stornare da case e campi i danni da essi causati, il che 
potrebbe essere una forma di superstizione. Palma e ramoscello di ulivo vanno conservati innanzitutto come testimonianza 
�G�H�O�O�D���I�H�G�H���L�Q���&�U�L�V�W�R�����U�H���P�H�V�V�L�D�Q�L�F�R�����H���Q�H�O�O�D���V�X�D���Y�L�W�W�R�U�L�D���S�D�V�T�X�D�O�H�µ����!"*(''#*"#$42$="('>$&#&#0.*($($0"'2*1"., 139. 
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!
!
3==$!>&)(=&)<(,+&!
Quando non si svolge la processione (ingresso semplice) si suggerisce di adottare la terza formula 
�G�H�O�O�·�D�W�W�R���S�H�Q�L�W�H�Q�]�L�D�Oe proposta dal Messale Romano, tempo di Quaresima n. 3 (?@, p. 300). 
 
A(4B$3*"4'#+$"0$1"24'#+$"%'(*,()($&(*$%#"$
($,"$*",#%,"0".$,#%$"0$=.)*(<$
C&*"./#$"0$%#4'*#$4&"*"'#$.0$&(%'"/(%'#+$
&(*$(44(*($/(%#$"%)(1%"$
)"$.,,#4'.*,"$.00.$/(%4.$)(0$6"1%#*(<$$
  
Si fa una breve pausa di silenzio. 
Poi il sacerdote dice o canta le seguenti invocazioni: 
 
6"1%#*(+$,-($8."$&.44.*($
).00.$/#*'($.00.$7"'.$
,-"$.4,#0'.$0.$'2.$&.*#0.+$
.::"$&"('>$)"$%#"<$
  
6"1%#*(+$&"('><$
  
3*"4'#+$,-($-."$7#02'#$(44(*($"%%.0;.'#$
).$'(**.$&(*$.''"*.*,"$.$'(+$
.::"$&"('>$)"$%#"<$
$
3*"4'#+$&"('><$
$
6"1%#*(+$,-($,"$4#''#&#%"$
.0$1"2)";"#$)(00.$'2.$,*#,(+$
.::"$&"('>$)"$%#"<$
$
6"1%#*(+$&"('><$$
�6�H�J�X�H���O�·�D�V�V�R�O�X�]�L�R�Q�H���G�H�O���V�D�F�H�U�G�R�W�H�����F�R�P�H���G�L���F�R�Q�V�X�H�W�R���� 
 
 
"#$%+,-,<($)&!*&++,!",''($)& !
Si ricorda che per la proclamazione della Passione del Signore  non vengono utilizzati i candelieri e 
�O�·�L�Q�F�H�Q�V�R�����P�D�Q�F�D���L�O���V�D�O�X�W�R���D�O���S�R�S�R�O�R���H��il libro non viene segnato.  
 
Per il bene spirituale dei fedeli è opportuno che la storia della Passione sia letta integralmente e non 
vengano omesse le letture che la precedono.  
�1�R�Q���V�L���R�P�H�W�W�D���O�·�R�P�H�O�L�D��  
 
"#$?&''($)&!*(!?&*&!
 
Come proposto precedentemente, è bene utilizzare �L�O�� �V�L�P�E�R�O�R�� �G�H�W�W�R�� �´�G�H�J�O�L�� �$�S�R�V�W�R�O�L�µ�� ��?@, p. 306)3. 
�´�(�V�V�R�� �U�L�F�K�L�D�P�D la professione di fede fatta nella celebrazione del Battesimo e si inserisce 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
3 Così suggerisce la rubr�L�F�D�����´�$�G���X�W�L�O�L�W�j���G�H�L���I�H�G�H�O�L�����L�Q���O�X�R�J�R���G�H�O���V�L�P�E�R�O�R���Q�L�F�H�Q�R-costantinopolitano, la professione di fede si 
�S�X�z�� �I�D�U�H���� �V�S�H�F�L�D�O�P�H�Q�W�H�� �Q�H�O�� �7�H�P�S�R���G�L�� �4�X�D�U�H�V�L�P�D���H�� �Q�H�O���7�H�P�S�R���G�L�� �3�D�V�T�X�D���� �F�R�Q���L�O���V�H�J�X�H�Q�W�H�� �V�L�P�E�R�O�R���G�H�W�W�R�� �©�G�H�J�O�L�� �$�S�R�V�W�R�O�L�ª�µ����
?@, p. 306. 
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opportunamente nel Tempo di Quaresima e di Pasqua, nel contesto catecumenale e mistagogico 
�G�H�O�O�·�L�Q�L�]�L�D�]�L�R�Q�H���F�U�L�V�W�L�D�Q�D�µ����CEI, ?(44.0($@#/.%#<$=*(,"4.;"#%", 2). 
 
"#&@A(&#,!B)(C&#',+&!
 
Come già suggerito, a ogni intercessione �O�·�D�V�V�H�P�E�O�H�D���S�R�W�U�H�E�E�H���S�U�H�J�D�U�H���S�H�U���T�X�D�O�F�K�H���L�V�W�D�Q�W�H���L�Q���V�L�O�H�Q�]�L�R4 o 
�U�L�V�S�R�Q�G�H�U�H���F�R�Q���O�·�L�Q�Y�R�F�D�]�L�R�Q�H��� Ḱyrie, eleison�µ (o � Śignore, pietà�µ). 
 
 
1&)&*(<($)&!?(),+&!
Dopo la preghiera &#4'$,#//2%"# è opportuno offrire il quadro preciso degli orari delle celebrazioni della 
Settimana Santa e del Triduo Pasquale.  
�$�O�O�·�X�V�F�L�W�D���V�L���S�R�W�U�H�E�E�H���G�D�U�H���D�L���I�H�G�H�O�L���X�Q���S�L�F�F�R�O�R���S�U�R�P�H�P�R�U�L�D���G�H�J�O�L���R�U�D�U�L��!!
!
Per la Benedizione solenne si può usare il formulario �´�1�H�O�O�D���3�D�V�V�L�R�Q�H���G�H�O���6�L�J�Q�R�U�H�µ����?@, pag. 432) o la 
=*(1-"(*.$)"$:(%()";"#%($420$&#&#0#+$17 (?@, pag. 449). 
 
Benedizione solenne, “Nella Passione del Signore”!
 
Il Padre di misericordia, 
che nella passione del suo Figlio 
ci ha dato la misura del suo amore, 
conceda a voi, nel servizio di Dio e degli uomini, 
il dono della sua benedizione. 
Amen. 
  
Cristo Signore, che nella sua passione 
ci ha salvato dalla morte eterna, 
vi conceda la vita senza fine. 
Amen. 
  
Voi, che seguite Cristo 
umiliato e sofferente, 
possiate aver parte alla sua risurrezione. 
Amen. 
  
E la benedizione di Dio onnipotente, 
Padre e Figlio + e Spirito Santo, 
discenda su voi e con voi rimanga sempre. 
Amen. 
 
 
Preghiera di benedizione sul popolo n.17 
 
Il Signore sia con voi. 
E con il tuo spirito. 
$
$
Guarda con amore, Padre, questa tua famiglia,  
per la quale il Signore nostro Gesù Cristo  
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
4 �´�>�«�@��Il popolo invece, stando in piedi, esprime la sua supplica con una invocazione comune dopo la formulazione di ogni 
�V�L�Q�J�R�O�D���L�Q�W�H�Q�]�L�R�Q�H�����R�S�S�X�U�H���S�U�H�J�D�Q�G�R���L�Q���V�L�O�H�Q�]�L�R�µ����DA?@, 71. 
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non esitò a consegnarsi nelle mani dei nemici  
e a subire il supplizio della croce.  
Per Cristo nostro Signore. 
 
Amen. 
 
E la benedizione di Dio onnipotente,  
Padre e Figlio + e Spirito Santo,  
discenda su di voi e con voi rimanga sempre. 
 
Amen. 
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Elena Massimi
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O Dio, che ci hai riuniti per celebrare la santa Cena 
nella quale il tuo unico Figlio, prima di consegnarsi alla morte, 

affid˜ alla Chiesa il nuovo ed eterno sacrificio, 
convito nuziale del suo amore, 

�I�D�¶��che dalla partecipazione a cos“ grande mistero 
attingiamo pienezza di caritˆ e di vita. 

(Colletta, Messa In Cena Domini) 
 

�6�X�O���I�D�U���G�H�O�O�D���V�H�U�D�����Q�H�O�O�¶�R�U�D���S�L�•���R�S�S�R�U�W�X�Q�D�����V�L���F�H�O�H�E�U�D���O�D���0�H�V�V�D���³�,�Q���&�H�Q�D���'�R�P�L�Q�L�´�����F�R�Q���O�D���S�D�U�W�H�F�L�S�D�]�L�R�Q�H���S�L�H�Q�D���G�L���W�X�W�W�D���O�D��
comunitˆ locale. 
La Santa Comunione ai fedeli si pu˜ dare soltanto durante la Messa; ai malati, invece, si potrˆ portarla in qualunque ora 
del giorno. 
Il tabernacolo deve essere vuoto. Per la comunione del clero e dei fedeli, si consacri in questa Messa pane in quantitˆ 
sufficiente per oggi e per il giorno seguente (cf. MR, pag. 135). 

 
 

RITI DI INTRODUZIONE E LITURGIA DELLA PAROLA  
�0�R�Q�L�]�L�R�Q�H���G�¶�L�Q�L�]�L�R 
La celebrazione della Cena del Signore introduce la Chiesa nel Triduo pasquale. Con particolare 
intensitˆ siamo invitati a prendere parte al memoriale della vera Pasqua, rivivendo nella fede il 
passaggio di Cristo da questo mondo al Padre, lui che ha amato i suoi fino alla fine (cf. Gv 13,1). 
Lasciamoci raggiungere da questo amore infinito ed eterno, che si dona e si consegna: • il 
�W�H�V�W�D�P�H�Q�W�R���G�L���*�H�V�•�����L�O���G�L�V�W�L�Q�W�L�Y�R���G�H�O���G�L�V�F�H�S�R�O�R�����O�¶�D�Q�L�P�D���S�L�•���S�U�R�I�R�Q�G�D���G�H�O���P�L�Q�L�V�W�H�U�R���R�U�G�L�Q�D�W�R���� 
 
Gloria   
�'�X�U�D�Q�W�H���L�O���F�D�Q�W�R���G�H�O�O�¶�L�Q�Q�R�����V�L���V�X�R�Q�D�Q�R���O�H���F�D�P�S�D�Q�H�����7�H�U�P�L�Q�D�W�R���L�O���F�D�Q�W�R�����Q�R�Q���V�L���V�X�R�Q�H�U�Dnno pi• fino alla Veglia pasquale 
(MR, pag. 135). 
 
Omelia 
�1�H�O�O�¶�R�P�H�O�L�D�� �V�L�� �V�S�L�H�J�K�L�Q�R�� �D�L�� �I�H�G�H�O�L�� �L�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�L�� �P�L�V�W�H�U�L�� �F�K�H�� �V�L�� �F�R�P�P�H�P�R�U�D�Q�R�� �L�Q�� �T�X�H�V�W�D�� �0�H�V�V�D���� �H�� �F�L�R�q�� �O�¶�L�V�W�L�W�X�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�O�D��
�6�D�Q�W�L�V�V�L�P�D���(�X�F�D�U�L�V�W�L�D���H���G�H�O���V�D�F�H�U�G�R�]�L�R���P�L�Q�L�V�W�H�U�L�D�O�H�����F�R�P�H���S�X�U�H���L�O���F�R�P�D�Q�G�D�P�H�Q�W�R���G�H�O���6�L�J�Q�R�U�H���V�X�O�O�¶�D�P�R�U�H���I�U�D�W�H�U�Q�R��(MR, 
pag. 136). 
 

LAVANDA DEI PIEDI  
�'�R�Y�H�� �P�R�W�L�Y�L�� �S�D�V�W�R�U�D�O�L�� �O�R�� �F�R�Q�V�L�J�O�L�D�Q�R���� �G�R�S�R�� �O�¶�R�P�H�O�L�D�� �K�D�� �O�X�R�J�R�� �O�D�� �O�D�Y�D�Q�G�D�� �G�H�L�� �S�L�H�G�L�� ��MR, pag. 136). Essa intende 
�H�V�S�U�L�P�H�U�H���L�O���J�H�V�W�R���F�R�P�S�L�X�W�R���G�D���*�H�V�•���Q�H�O���&�H�Q�D�F�R�O�R�����R�V�V�L�D���L�O���V�X�R���G�R�Q�D�U�V�L���³f�L�Q�R���D�O�O�D���I�L�Q�H�´���S�H�U���O�D���V�D�O�Y�H�]�]�D���G�H�O���P�R�Q�G�R�����7�X�W�W�L���L��
membri del popolo di Dio possono essere scelti per ricevere la lavanda dei piedi; si raccomanda inoltre che ai prescelti 
�Y�H�Q�J�D�� �I�R�U�Q�L�W�D�� �X�Q�¶�D�G�H�J�X�D�W�D�� �V�S�L�H�J�D�]�L�R�Q�H�� �G�H�O���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�R���G�H�O���U�L�W�R���V�W�H�V�V�R�����F�I����Lettera di papa Francesco al Prefetto per la 
Congregazione per il Culto �G�L�Y�L�Q�R���H���O�D���'�L�V�F�L�S�O�L�Q�D���G�H�L���V�D�F�U�D�P�H�Q�W�L���V�X�O���U�L�W�R���G�H�O�O�D���³�O�D�Y�D�Q�G�D���G�H�L���S�L�H�G�L�´, 20 dicembre 2014). 
 
Durante il rito si cantano alcune antifone scelte tra quelle proposte dal Messale Romano (pp. 136-137) oppure altri canti 
adatti alla circostanza. 
 
 
Preghiera universale 
Subito dopo la lavanda dei piedi �± quando questa ha luogo �± �R�S�S�X�U�H���G�R�S�R���O�¶�R�P�H�O�L�D�����V�L���G�L�F�H���O�D���S�U�H�J�K�L�H�U�D���X�Q�L�Y�H�U�V�D�O�H (MR, 
pag. 138). 
 

L ITURGIA EUCARISTICA  
Presentazione dei doni 
Si curi con particolare attenzione la presentazione dei doni. Come indicato dal Messale Romano, si disponga la 
�S�U�R�F�H�V�V�L�R�Q�H���G�H�L���I�H�G�H�O�L���F�K�H���S�R�U�W�D�Q�R�����L�Q�V�L�H�P�H���F�R�Q���L�O���S�D�Q�H���H���L�O���Y�L�Q�R���S�H�U���O�¶�(�X�F�D�U�L�V�W�L�D�����G�R�Q�L���S�H�U���L���S�R�Y�H�U�L�����F�I����MR, pag. 138). 
Tale gesto, compiuto al termine della Quaresima, si armonizza con i misteri celebrati e an�Q�X�Q�F�L�D�W�L�� �Q�H�O�O�¶�R�P�H�O�L�D�� �H�� �S�X�z��
essere adeguatamente introdotto e raccordato a tutta la celebrazione da una sobria monizione. 



!
!

!
! !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"##$%$&!'$()*+$%&!,-.$&/-01 ! 3!

! "#$%&'()*+%),- '
. #&/-$0' * )1!&' �²'2 -1)' $-,' * #.1&"- '

 
�5�D�F�F�R�Q�W�R���G�H�O�O�¶�L�V�W�L�W�X�]�L�R�Q�H 
Oltre il prefazio, si potrebbe valorizzare con il canto il �U�D�F�F�R�Q�W�R���G�H�O�O�¶�L�V�W�L�W�X�]�L�R�Q�H��(cf. MR, pp. 1072-1075; 1116-1119).!
 
Comunione eucaristica 
In questa sera, �F�R�Q�� �O�¶�D�X�V�L�O�L�R�� �G�L�� �P�L�Q�L�V�W�U�L�� �R�U�G�L�Q�D�W�L�� �H�� �G�L�� �P�L�Q�L�V�W�U�L�� �V�W�U�D�R�U�G�L�Q�D�U�L�� �G�H�O�O�D�� �&�R�P�X�Q�L�R�Q�H���� �V�L�� �L�Q�Y�L�W�D�� �D�� �G�L�V�W�U�L�E�X�L�U�H��
�O�¶�(�X�F�D�U�L�V�W�L�D���V�R�W�W�R���O�H���G�X�H���V�S�H�F�L�H�����O�D���F�R�P�X�Q�L�R�Q�H��anche al calice (per intinzione o bevendo dal calice, cf. OGMR 285-287) 
esplicita meglio la volontˆ di Ges• il quale ha consegnato la memoria della sua Pasqua nel mangiare il Corpo e nel bere 
�L�O���6�D�Q�J�X�H���G�H�O�O�¶�D�O�O�H�D�Q�]�D�����F�I����OGMR, pag. 281).!
 
 

REPOSIZIONE DEL SANTISSIMO SACRAMENTO  
 
�'�R�S�R���O�¶�R�U�D�]�L�R�Q�H�����F�R�P�H���L�Q�G�L�F�D�W�R��nel Messale Romano (cf. MR, pp. 143-144) si forma la processione che accompagna il 
�6�D�Q�W�L�V�V�L�P�R�� �6�D�F�U�D�P�H�Q�W�R�� �D�O�� �O�X�R�J�R�� �G�H�O�O�D�� �U�H�S�R�V�L�]�L�R�Q�H���� �6�L�� �H�V�R�U�W�L�Q�R�� �L�� �I�H�G�H�O�L�� �D�� �G�H�G�L�F�D�U�H�� �X�Q�� �S�R�¶�� �G�L�� �W�H�P�S�R�� �G�H�O�O�D�� �Q�R�W�W�H��
�D�O�O�¶�D�G�R�U�D�]�L�R�Q�H���G�D�Y�D�Q�W�L���D�O���6�D�Q�W�L�V�V�L�P�R���6�D�F�U�D�P�H�Q�W�R�� 
 
Segue la spol�L�D�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�O�¶�D�O�W�D�U�H���� �6�H�� �q�� �S�R�V�V�L�E�L�O�H���� �V�L�� �U�L�P�X�R�Y�D�Q�R�� �O�H�� �F�U�R�F�L�� �G�D�O�O�D�� �F�K�L�H�V�D���� �T�X�H�O�O�H�� �F�K�H�� �U�L�P�D�Q�J�R�Q�R�� �L�Q�� �F�K�L�H�V�D�� �q��
bene velarle.!
 
!
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O Dio, che nella passione del Cristo nostro Signore 
�F�L���K�D�L���O�L�E�H�U�D�W�L���G�D�O�O�D���P�R�U�W�H�����H�U�H�G�L�W�j���G�H�O�O�¶�D�Q�W�L�F�R���S�H�F�F�D�W�R 

trasmessa a tutto il genere umano, 
rinnovaci a somiglianza del tuo Figlio; 

e come abbiamo portato in noi, per la nostra nascita, 
�O�¶�L�P�P�D�J�L�Q�H���G�H�O�O�¶�X�R�P�R���W�H�U�U�H�Q�R�� 

�F�R�V�u���S�H�U���O�¶�D�]�L�R�Q�H���G�H�O���W�X�R���6�S�L�U�L�W�R�� 
�I�D�¶���F�K�H���S�R�U�W�L�D�P�R���O�¶�L�P�P�D�J�L�Q�H���G�H�O�O�¶�X�R�P�R���F�H�O�H�V�W�H. 

(Orazione, Passione del Signore) 
 

Nelle ore pomeridiane di questo giorno (verso le tre) oppure pi• tardi �± se lo si ritiene opportuno per motivi pastorali �± 
ha luogo la celebrazione della Passione del Signore. La celebrazione si svolge in tre momenti: Liturgia della Parola, 
Adorazione della Croce, Comunione eucaristica. 
In questo giorno e nel �J�L�R�U�Q�R���V�H�J�X�H�Q�W�H�����O�D���&�K�L�H�V�D�����S�H�U���D�Q�W�L�F�K�L�V�V�L�P�D���W�U�D�G�L�]�L�R�Q�H�����Q�R�Q���F�H�O�H�E�U�D���O�¶�(�X�F�D�U�L�V�W�L�D. In questo giorno 
la santa Comunione ai fedeli viene distribuita soltanto durante la celebrazione della Passione del Signore; ai malati, che 
non possono prender parte a questa celebrazione, si pu˜ portare la Comunione in qualsiasi ora del giorno. 
�/�¶�D�O�W�D�U�H���q���L�Q�W�H�U�D�P�H�Q�W�H���V�S�R�J�O�L�R�����V�H�Q�]�D���F�U�R�F�H�����V�H�Q�]�D���F�D�Q�G�H�O�L�H�U�L���H���V�H�Q�]�D���W�R�Y�D�J�O�L�H�����Ff. MR, pag. 145). 

 
L ITURGIA DELLA PAROLA  

La prostrazione �D�O�O�¶�L�Q�L�]�L�R���G�H�O�O�D���F�H�O�H�E�U�D�]�L�R�Q�H���V�L�D��particolarmente curata. Essa si svolge nel silenzio (cf. MR, pag. 145); 
�S�H�U���W�D�O�H���U�D�J�L�R�Q�H���H�Y�H�Q�W�X�D�O�L���S�D�U�R�O�H���G�L���L�Q�W�U�R�G�X�]�L�R�Q�H���V�L�D�Q�R���G�H�W�W�H���S�U�L�P�D���G�H�O�O�¶�L�Q�J�U�H�V�V�R���G�H�L���P�L�Q�L�V�W�U�L�� 
�0�R�Q�L�]�L�R�Q�H���G�¶�L�Q�L�]�L�R 
La celebrazione della Passione del Signore ci invita ad entrare nel mistero di Cristo che morendo ha 
distrutto la morte e ci ha resi partecipi della sua vita immortale. Dinanzi alla morte del Signore 
�S�U�R�V�W�U�L�D�P�R�F�L���Q�H�O���V�L�O�H�Q�]�L�R�����D�S�U�L�D�P�R���L�O���F�X�R�U�H���D�O�O�¶�D�V�F�R�O�W�R���G�L���X�Q���D�P�R�U�H���F�R�V�u���J�U�D�Q�G�H�����D�O�]�L�D�P�R���O�R���V�J�X�D�U�G�R��
�S�H�U�� �F�R�Q�W�H�P�S�O�D�U�H�� �³�&�R�O�X�L�� �F�K�H�� �K�D�Q�Q�R�� �W�U�D�I�L�W�W�R�´���� �H�Q�W�U�L�D�P�R�� �L�Q�� �F�R�P�X�Q�L�R�Q�H�� �F�R�Q�� �O�H�� �V�X�H�� �V�R�I�I�H�U�H�Q�]�H�� �S�H�U��
prender parte alla sua incommensurabile gloria. 
 
Preghiera universale 
La preghiera universale �H�V�S�U�L�P�H���³�O�D���S�R�W�H�Q�]�D���X�Q�L�Y�H�U�V�D�O�H���G�H�O�O�D���S�D�V�V�L�R�Q�H���G�H�O���&�U�L�V�W�R�����D�S�S�H�V�R���V�X�O�O�D���F�U�R�F�H���S�H�U���O�D���V�D�O�Y�H�]�]�D��del 
�P�R�Q�G�R�´�� ���F�I����Preparazione e celebrazione alle feste pasquali, 67). Si tenga presente la forma della preghiera che si 
struttura mediante la sequenza intenzione-silenzio-orazione. Anche la postura dei fedeli durante la preghiera (in 
ginocchio o in piedi) esprime il senso di questa grande supplica. 
 
 

OSTENSIONE E ADORAZIO NE DELLA SANTA CROCE  
Terminata la preghiera universale, �K�D�� �O�X�R�J�R�� �O�¶ostensione della Croce, secondo le due forme proposte dal Messale 
Romano (cf. MR, pag. 152). 
 
�3�H�U�� �T�X�D�Q�W�R�� �U�L�J�X�D�U�G�D�� �O�¶adorazione della Croce, si seguano le indicazioni riportate nel Messale Romano (cf. MR, pag. 
152): in particolare si curino i segni di venerazione della Croce (ad es. la genuflessione semplice o il bacio) e i canti che 
�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�D�Q�R�� �L�O�� �U�L�W�R�� ���D�G�� �H�V���� �O�¶�$�Q�W�L�I�R�Q�D�� �³Adoriamo la tua Croce�´���� �L�� �³Lamenti del Signore�´�� �H�� �O�¶Inno riportato nel 
Messale). 
 

SANTA COMUNIONE  
 

�'�R�S�R���O�¶�D�G�R�U�D�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�D���&�U�R�F�H�����F�L���V�L���G�L�V�S�R�Q�H���D���U�L�F�H�Y�H�U�H���O�D���6�D�Q�W�D���&�R�P�X�Q�L�R�Q�H�����F�R�V�u���F�R�P�H�� �L�Q�G�L�F�D�W�R���Q�H�O���0�H�V�V�D�O�H���5�R�P�D�Q�R��
(cf. MR, pag. 158). Si abbia cura di �S�U�H�S�D�U�D�U�H�� �O�¶�D�O�W�D�U�H���� �F�R�V�u�� �F�R�P�H�� �S�U�H�V�F�U�L�W�W�R���� �8�Q�D�� �Y�R�O�W�D�� �G�L�V�W�U�L�E�X�L�W�D�� �O�D�� �&�R�P�X�Q�L�R�Q�H���� �L�O��
�6�D�Q�W�L�V�V�L�P�R���6�D�F�U�D�P�H�Q�W�R���Y�L�H�Q�H���G�L���Q�R�U�P�D���U�L�S�R�V�W�R���I�X�R�U�L���G�D�O�O�¶�D�P�E�L�W�R���G�H�O�O�D���F�K�L�H�V�D�� 
 
Orazione finale sul popolo 
�3�H�U�� �L�O�� �F�R�Q�J�H�G�R�� �G�H�O�O�¶�D�V�V�H�P�E�O�H�D���� �L�O�� �V�D�F�H�U�G�R�W�H�� �V�W�H�Q�G�H�Q�G�R�� �O�H�� �P�D�Q�L�� �V�X�O�� �S�R�S�R�O�R�� �G�L�F�H�� �O�¶�R�U�D�]�L�R�Q�H�� �S�U�H�Y�L�V�W�D�� ��MR, pag. 160). 
�/�¶�D�V�V�H�P�E�O�H�D���V�L���V�F�L�R�J�O�L�H���L�Q���V�L�O�H�Q�]�L�R�����$���W�H�P�S�R���R�S�S�R�U�W�X�Q�R���V�L���V�S�R�J�O�L�D���Q�X�R�Y�D�P�H�Q�W�H���O�¶�D�O�W�D�U�H��!
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O Dio eterno e onnipotente,  
che ci concedi di celebrare il mistero del Figlio tuo Unigenito,  

disceso nelle viscere della terra,  
�I�D�¶���F�K�H, sepolti con lui nel battesimo,  

risorgiamo con lui alla gloria della risurrezione. 
(Orazione Liturgia delle Ore, Sabato Santo) 

 
 

�1�H�O�� �V�H�F�R�Q�G�R�� �J�L�R�U�Q�R�� �G�H�O�� �7�U�L�G�X�R���� �L�O�� �6�D�E�D�W�R�� �6�D�Q�W�R���� �³�O�D�� �&�K�L�H�V�D�� �V�R�V�W�D�� �S�U�H�V�V�R�� �L�O�� �V�H�S�R�O�F�U�R�� �G�H�O�� �6�L�J�Q�R�U�H����
meditando la sua passione e morte, astenendosi dal celebrare il sacrificio della Messa (la mensa 
resta senza �W�R�Y�D�J�O�L�D���H���R�U�Q�D�P�H�Q�W�L�����I�L�Q�R���D�O�O�D���V�R�O�H�Q�Q�H���9�H�J�O�L�D���R���D�W�W�H�V�D���Q�R�W�W�X�U�Q�D���G�H�O�O�D���U�L�V�X�U�U�H�]�L�R�Q�H�´����MR, 
pag. 160). 
Mentre la celebrazione eucaristica viene sospesa, non cessa la laus perennis attraverso la Liturgia 
delle Ore che, attraverso antifone, inni, salmi e letture, contribuisce a definire i contorni di questo 
giorno. é il giorno del grande silenzio, poichŽ le parole cedono il posto allo stupore della 
contemplazione dinanzi al mistero ineffabile della redenzione. 
Non si trascuri di illustrare in questo giorno il mistero della discesa agli inferi caro alla liturgia 
orientale ed altres“ presente nella lex orandi �G�H�O�O�D���&�K�L�H�V�D���G�¶�2�F�F�L�G�H�Q�W�H�����F�I�����D�Q�D�P�Q�H�V�L���G�H�O�O�D��Preghiera 
eucaristica IV, terza �D�Q�W�L�I�R�Q�D�� �H�� �O�H�W�W�X�U�D�� �S�D�W�U�L�V�W�L�F�D�� �G�H�O�O�¶�8�I�I�L�F�L�R�� �G�H�O�O�H�� �/�H�W�W�X�U�H�� �G�L�� �T�X�H�V�W�R�� �J�L�R�U�Q�R����terza 
antifona e quarta invocazione delle Lodi mattutine di questo giorno).!
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O Dio, che illumini questa santissima notte 
con la gloria della risurrezione del Signore, 

ravviva nella tua famiglia lo spirito di adozione, 
perchŽ tutti i tuoi figli, 

�U�L�Q�Q�R�Y�D�W�L���Q�H�O���F�R�U�S�R���H���Q�H�O�O�¶�D�Q�L�P�D�� 
siano sempre fedeli al tuo servizio. 

(Colletta, Veglia pasquale) 
 

�3�H�U���D�Q�W�L�F�K�L�V�V�L�P�D���W�U�D�G�L�]�L�R�Q�H���T�X�H�V�W�D���q���³�O�D���Q�R�W�W�H���G�L���Y�H�J�O�L�D���L�Q���R�Q�R�U�H���G�H�O���6�L�J�Q�R�U�H�´�����(�V�������������������(�V�V�D���q���V�W�U�X�W�W�X�U�D�W�D���L�Q��
questo modo: dopo un breve �³�O�X�F�H�U�Q�D�U�L�R�´�����S�U�L�P�D���S�D�U�W�H���G�H�O�O�D���9�H�J�O�L�D�������O�D���V�D�Q�W�D���&�K�L�H�V�D���P�H�G�L�W�D���O�H���³�P�H�U�D�Y�L�J�O�L�H�´��
�F�K�H���L�O���6�L�J�Q�R�U�H���K�D���F�R�P�S�L�X�W�R���S�H�U���L�O���V�X�R���S�R�S�R�O�R���I�L�Q���G�D�O�O�¶�L�Q�L�]�L�R, e confida nella sua Parola e nella sua promessa 
(seconda parte della Veglia �± Liturgia della Parola). La Chiesa si incammina cos“, rigenerata per mezzo del 
Battesimo (terza parte della Veglia), verso il banchetto della Pasqua eterna che il Signore ha preparato per il 
suo popolo per mezzo della sua morte e risurrezione (quarta parte della Veglia) (cf. MR, pag. 161). 
Si abbia cura che la Veglia si celebri nel buio, dedicando ad essa il giusto tempo: occorre infatti sostare senza 
�I�U�H�W�W�D���Q�H�O�O�¶�D�V�F�R�O�W�R���G�H�O�O�D���3�D�U�R�O�D�����Q�H�O�O�D���S�U�H�J�K�L�H�U�D���H���Q�H�O�O�D���O�R�G�H�����$���W�D�O���U�L�J�X�D�U�G�R���V�L���F�X�U�L���F�R�Q���S�D�U�W�L�F�R�O�D�U�H���D�W�W�H�Q�]�L�R�Q�H���L�O��
linguaggio dei segni affinchŽ possano veramente parlare, la necessaria preparazione e presenza di ministri, 
�O�¶�R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�j���S�D�V�W�R�U�D�O�H���G�L���X�Q�L�U�H���L�Q���X�Q�¶�X�Q�L�F�D���F�H�O�H�E�U�D�]�L�R�Q�H���O�H���F�R�P�X�Q�L�W�j���D�I�I�L�G�D�W�H���D�O�O�D���F�X�U�D���S�D�V�W�R�U�D�O�H���G�L���X�Q���X�Q�L�F�R��
pastore (cf. Preparazione e celebrazione delle feste pasquali, n. 43). 

 
SOLENNE INIZIO DELLA VEGLIA O �³LUCERNARIO �  ́

Come indicato nel Messale Romano, questa prima parte si struttura in alcuni momenti: benedizione del 
fuoco, preparazione del cero, processione, annunzio pasquale (MR, pp. 162-168). 
 
In modo particolare si raccomanda il canto del preconio pasquale secondo le melodie proposte in Appendice 
al Messale Romano.!
 

L ITURGIA DELLA PAROLA  
Come indicato nel Messale Romano, si abbia cura nel proclamare le letture proposte, seguite dal rispettivo 
salmo responsoriale ���S�R�V�V�L�E�L�O�P�H�Q�W�H���G�D���H�V�H�J�X�L�U�H���L�Q���F�D�Q�W�R�����D�O�P�H�Q�R���L�O���U�L�W�R�U�Q�H�O�O�R�����H���G�D�O�O�¶orazione. Come indicato 
nel Messale romano, il salmo responsoriale pu˜ essere sostituito da un congruo tempo di silenzio. 

Gloria  
�'�R�S�R���O�¶�X�O�W�L�P�D���O�H�W�W�X�U�D���G�H�O�O�¶�$�Q�W�L�F�R���7�H�V�W�D�P�H�Q�W�R�����F�R�Q���U�H�O�D�W�L�Y�R���U�H�V�S�R�Q�V�R�U�L�R���H�G���R�U�D�]�L�R�Q�H�����V�L���D�F�F�H�Q�G�R�Q�R���O�H���F�D�Q�G�H�O�H��
�G�H�O�O�¶�D�O�W�D�U�H���H���V�L���L�Q�W�R�Q�D���L�O��Gloria, �F�K�H���G�R�Y�U�H�E�E�H���H�V�V�H�U�H���F�D�Q�W�D�W�R���G�D���W�X�W�W�D���O�¶�D�V�V�H�P�E�O�H�D�����Ê���S�R�V�V�L�E�L�O�H�����G�X�U�D�Q�W�H���O�¶�L�Q�Q�R����
suonare le campane secondo le consuetudini locali (cf. MR, pag. 173). 
 
Alleluia  
Secondo la modalitˆ indicata nel Messale Romano, �V�L���L�Q�W�R�Q�L���V�R�O�H�Q�Q�H�P�H�Q�W�H���O�¶�D�O�O�H�O�X�L�D, �F�K�H���G�H�Y�¶�H�V�V�H�U�H���U�L�S�H�W�X�Wo 
�G�D���W�X�W�W�D���O�¶�D�V�V�H�P�E�O�H�D (cf. MR, pag. 173). 
 

 
Omelia 
Non si trascuri, seppur breve, una sapiente omelia che raccordi i riti al vissuto della comunitˆ, aiutando i 
fedeli a gustare la gioia della risurrezione che invade e rinnova tutta la vita. 
 



!
!

!
! !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"##$%$&!'$()*+$%&!,-.$&/-01 ! 3!

! "#$%&'()*+%),- '
$ &.-/#0)'$#' ( )*+%)' �²'" -*%""-1#&/-' $-,' * #2/&"- '

3 -2,#)' ( )*+%),-'/-,,)'/&!!-' *)/!) '

 

L ITURGIA BATTESIMALE  
La liturgia battesimale si compone dei seguenti elementi: litanie dei santi, benedizione dell�¶�D�F�T�X�D, [eventuali 
battesimi], rinnovazione delle promesse battesimali (cf. MR, pp. 174-182). 
 
In particolare si cantino le litanie dei Santi, se possibile durante il tragitto verso il fonte battesimale: ci˜ 
�L�Q�G�L�F�D���F�R�P�H���O�¶�D�V�V�H�P�E�O�H�D���W�H�U�U�H�Q�D���S�U�R�F�H�G�H���D�O���S�D�V�V�R di quella celeste, unite in un unico atto di invocazione. 
 

 
L ITURGIA EUCARISTICA  

Presentazione dei doni 
�&�R�Q�Y�L�H�Q�H���F�K�H���L�O���S�D�Q�H���H�G���L�O���Y�L�Q�R���Y�H�Q�J�D�Q�R���S�U�H�V�H�Q�W�D�W�L���D�O�O�¶�D�O�W�D�U�H���G�D�L���Q�H�R�I�L�W�L�����V�H���T�X�H�V�W�L���V�R�Q�R���S�U�H�V�H�Q�W�L. 

 
�&�R�Q�J�H�G�R���G�H�O�O�¶�D�V�V�H�P�E�O�H�D 
�4�X�D�O�H���S�H�F�X�O�L�D�U�L�W�j���G�L���T�X�H�V�W�D���Q�R�W�W�H�����G�H�O���J�L�R�U�Q�R���H���G�H�O�O�¶�R�W�W�D�Y�D���G�L���3�D�V�T�X�D�����G�R�S�R���O�D���E�H�Q�H�G�L�]�L�R�Q�H�����S�H�U���O�D���T�X�D�O�H���V�L���S�X�z��
utilizzare la formula solenne) si esegua in canto il congedo con il duplice alleluia. !
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